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farisebri jirkvlis daavadebebi

farisebri jirkvlis ganviTarebisa da fun-

qcionirebis darRveva erT-erTi im endokrinul

paTologiaTagania, romelsac eqimi yvelaze xSi-

rad xvdeba ambulatoriul praqtikaSi. iodis

Semcveli Tireoiduli hormonebis Tiroqsinisa

(T4) da triiodoTironinis (T3) hiperproduqcia

Tireotoqsikozs ganapirobebs, xolo maTi pro-

duqciis Semcireba _ hipoTireoidizms. fariseb-

ri jirkvlis generalizebul gadidebas, ganurCev-

lad mizezisa, Ciyvi ewodeba. farisebr jirkval-

Si lokaluri gadidebuli ubnebis warmoqmnisas

saqme gvaqvs kvanZovan CiyvTan, romelic umTavre-

sad keTilTvisebiania. rogorc generalizebuli

(difuzuri), ise kvanZovani Ciyvis dros fariseb-

ri jirkvlis funqcia darRveulia. difuzuri

Ciyvis SemTxvevaSi farisebri jirkvlis anatomi-

urma cvlilebebma SesaZloa

ganapirobos rogorc kosmeti-

kuri problemebi, ise traqeisa

da saylapavi milis obstruq-

cia. xSiria farisebri jir-

kvlis karcinomac. Tireoidi-

tis dros ki laparakia daava-

debaTa jgufze, romlebsac fa-

risebri jirkvlis mwvave, qvem-

wvave an qronikuli anTeba axa-

siaTebs.

hi per Ti re o i diz mi da 
Ti re o toq si ko zi

Uj!sf!p!upr!tj!lp!{j aris nebismieri mdgomare-

oba, romlis drosac organizmis ujredebi War-

bi odenobis Tireoiduli hormonis gavlenas ga-

nicdis, ij!qfs!Uj!sf!p!j!ej{!nj ki aris nebismieri

mdgomareoba, romelic farisebri jirkvlis hi-

perproduqcias ukavSirdeba. es terminebi xSirad

erTi da imave mniSvnelobiT ixmareba, rac umar-

Tebuloa. cxril #1-Si CamoTvlilia mdgomareo-

bebi, romlebsac Tireotoqsikozi axasiaTebs.

hiperTireoidizmis erT-erTi yvelaze xSi-

ri mizezia hsf!jw!tjt! eb!b!wb!ef!cb! (autoimunuri

procesi, romelsac ej!gv!{vs! upr!tj!lvs! Djzwt

uwodeben). SedarebiT iSviaTad gvxvdeba nsb!wbm!.

farisebri jirkvlis daavadebebi

cxri li #1

Tireotoqsikozis mizezebi

xSi ri mi ze ze bi iS vi a Ti mi ze ze bi

greivsis daavadeba

toqsikuri kvanZovani Giyvi

mravalkvanZiani

erTkvanZiani

Tireoiditi

mSobiarobis Semdgomi

iodis miReba

Tireotoqsikozi TSH-is stimulaciis Sedegad

qoriokarcinoma

embrionuli ujredebis karcinoma

hipofizis simsivne

TSH-is idiopaTiuri momateba

farisebri jirkvlis toqsikuri karcinoma

medikamenturi



cxrili #2

TireotoqsikozisTvis damaxasiaTebeli simptomebi da niSnebi

organoebi da sistemebi simptomebi da niSnebi

adrenerguli gamovlinebebi
Warbi oflianoba, sicxis autanloba, palpitacia, taqikardia, tremori,

egzofTalmi, nistagmi, nerviuloba, agznebadoba

hipermetabolizmi da katabolizmi madis mateba, wonis momateba

sistemuri gamovlinebebi

Tvalebi
periorbitaluri SeSupeba, egzofTalmia, koniunqtivis SeSupeba,

ofTalmoplegia, mxedvelobis nervis SeSupeba

guli ariTmia, gulis ukmarisoba

kunTebi
daRliloba da sisuste, kunTebis sisuste, proqsimaluri miopaTia,

perioduli paralizi

gastroenteraluri defekaciis gaxSireba, Zlieri Rebineba

Zvlebi osteoporozi, hiperkalcemia

reproduqciuli sistema
uSviloba, abortebi, menzesis dros  gamonadenis Semcireba,

saTesleebis atrofia, ginekomastia

mentaluri SfoTva, gaRizianebadoba, fsiqozebi, ynosvis daqveiTeba

kani onkilozi, preTibialuri miqsedema, hiperpigmentacia

lwbo![p!wb!oj!upr!tj!lv!sj!Djz!wjU ganpirobebuli hi-

perTireoidizmi da kidev ufro iSviaTad _ ij!.

qfs!gvo!rdj!v!sj!lwbo![p!wb!oj!bef!op!nb (cxeli kvanZi).

gardamavali hiperTireoidizmi vlindeba agreTve

Tireoiditis dros [3,4] da iodSemcveli prepa-

ratebisa da kontrastebis miRebisas [5].

Ti re o toq si ko zis kli ni ku ri 
niS ne bi da sim pto me bi

Tireotoqsikozis klinikuri gamovlineba

damokidebulia hormonis odenobaze, misi gamomu-

Savebis siswrafesa da xangrZlivobaze. paciente-

bi uCivian nerviulobas, wonis klebas, gulis aC-

qarebas, yelis garSemowerilobis matebas, Tvale-

bis formis Secvlas, gulis ukmarisobis simpto-

matikas. es simptomebi SesaZloa ramdenime kviras

an wels gagrZeldes. TireotoqsikozisTvis da-

maxasiaTebeli simptomebi da niSnebi cxril #2-

Sia warmodgenili.

dawvrilebiT Sekrebili anamnezis Semdeg

SesaZloa gamovlindes sxva simptomebic.

Tireotoqsikozis dros pacienti xSirad

agznebadia, daqveiTebuli aqvs koncentrirebis

unari, mousvenaria, emociebis gamoxatvisas _ Tav-

Seukavebeli, aReniSneba xelebis tremori, dar-

Rveuli aqvs Zili, xSirad eRviZeba. SfoTvas gu-

lis aCqareba, tremori, agznebadoba da hiperaqti-

uroba ganapirobebs da ara mentaluri proble-

mebi.

hiperTireoidizmisTvis damaxasiaTebelia

xp!ojt! lmf!cb momatebuli madis fonze, Tumca

xSiria SemTxveva (gansakuTrebiT _ moxucebuleb-

Si), rodesac mada ar icvleba anda, piriqiT, qve-

iTdeba. erT-erTi xSiri niSania nawlavTa moqme-

debis gaxSireba (da ara mwvave diarea).

gamokiTxvisas pacienti miuTiTebs, rom ver

itans sicxes, RamiT ufro Txeli sabani axuravs,

vidre misi ojaxis wevrebs, sZinavs usabnod an

sabnidan fexebi aqvs gamoyofili. momatebuli
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oflianobac yuradsaRebi, Tumca hiperTireoidiz-

misTvis araspecifikuri siptomia.

daavadebis progresirebasTan erTad vlin-

deba kunTebis moduneba da sisuste, romelic

upiratesad kidurebis kunTebSia lokalizebuli

(proqsimuli miopaTia). sisustis SegrZneba kar-

gad aRiqmeba kibeze asvlisas an gasinjvisas, Ca-

kuzuli mdgomareobidan adgomisas. zogjer aRi-

niSneba qoSini fizikuri datvirTvis dros.

kanismxrivi gamovlinebebidan mniSvnelova-

nia e.w. abreSumismagvari kani, ufro metad ki _

Tma. xSiria Tmis cvena da Tavis qalaze kanis ga-

nazeba. SesaZloa, kanze, gansakuTrebiT _ kidure-

bis msxvili da wvrili saxsrebis gamSlel ze-

dapirebze, Tavi iCinos difuzurma hiperpigmenta-

ciam.

hi per Ti re o i diz mis niS ne bi

hiperTireoidizmis dros farisebri jir-

kvali bavSvebsa da mozrdilebSi, wesisamebr, pal-

paciiT fiqsirdeba, 65 wels gadacilebul pirebs

ki jirkvali yovelTvis ar aqvT gadidebuli.

toqsikuri kvanZovani Ciyvis dros jirkvali Se-

saZloa asimetriulad gadiddes. jirkvlis hi-

pervaskularizacias (greivsis daavadebas) eqimi

zogjer palpaciis an auskultaciis (zeviTa Ti-

reoidul arteriaze) dros amCnevs.

kardiovaskularuli gamovlinebebi Zalze

xSiria hiperTireoidizmis dros. am mxriv mniS-

vnelovania taqikardia (SemTxvevaTa 50%-Si), sis-

toluri Suili, maRali pulsuri wneva, winagu-

lovani fibrilacia. mwvervalze gulis aqtiuro-

ba mkveTrad gamoxatulia.

Uwb!mf!cj/!Tvalebis mxriv gamovlenili sim-

ptomebi da niSnebi ganpirobebulia, erTi mxriv,

Tireoiduli hormonis siWarbiT, xolo meore

mxriv _ greivsis daavadebiT gamowveuli ofTal-

mopaTiiT [8]. Tireoiduli hormonis mateba sim-

paTikusis (Tvalis quTuToebi nawilobriv am

nervebiT kontroldeba) tonusis matebas ganapi-

robebs. maTi retraqciis Sedegad viTardeba eg-

zofTalmia, rac vizualuradac sakmaod advili

SesamCnevia. erT-erT gamovlinebas warmoadgens

nistagmic.

moxucebul pirebSi Tireotoqsikozis ga-

movlena SedarebiT rTulia. maTTvis ufro spe-

cifikuri niSania wonis kleba da sisuste. am

dros pirvel rigSi faruli simsivne unda gamo-

iricxos. moxucebulebSi ganviTarebul mwvave hi-

perTireoidizms, romelic klinikurad ar vli-

deba, apaTetiuri hiperTireoidizmi ewodeba. bo-

lo xans, diagnostikuri meTodebis daxvewisa da

maTi skrininguli daniSnulebiT gamoyenebis fon-

ze, aseTi mdgomareoba sul ufro iSviaTad

gvxvdeba.

la bo ra to ri u li di ag nos ti ka

rodesac saxezea daavadebis simptomatika,

saWiroa diagnozis dadastureba laboratoriu-

li meTodebiT. hiperTireoidizmis dros FT4 yo-

velTvis momatebulia, xolo TSH _ daklebuli.

Tu isini normis frglebSi an normis zRvarzea,

unda ganisazRvros T3-is odenoba, vinaidan hip-

tra qe is wi na ze da pir ze Gans nor ma lu ri fa ri -

seb ri jir kva li. igi Sed ge ba viw ro ye liT Se er -

Te bu li mar jve na da mar cxe na wi le bis gan. mi si

nor ma lu ri wo na 10-30 gra mi a. fi zi ka lu ri

kvle viT nor ma lu ri fa ri seb ri jir kv lis pal pa -

ci iT ga sin jva rTulia.



erTireoidizmi SesaZloa mxolod am ukanaskne-

lis momatebiT iyos ganpirobebuli (T3-toqsiko-

zi SemTxvevaTa mxolod 5%-Si gvxvdeba). moniS-

nuli iodis (I131 
an I123

) akumulaciis gansazRvra

SesaZlebelia RaIU (radiaqtiuri iodis mitace-

bis) meTodiT. ft!nf!Up!ej!fgfr!uv!sj!b-!sp!ef!tbd!bs

hwbrwt!hsf!jw!tjt!eb!b!wb!ef!cjt!lmb!tj!lv!sj!ojT!of!cj!eb

tb!Xj!spb! nj!tj! Uj!sf!p!j!ej!ujt!hbo! )Uj!sf!p!j!eju!Ubo

btp!dj!sf!cv!mj! Uj!sf!p!upr!tj!lp!{j*! ej!gf!sfo!dj!sf!cb/

greivsis daavadebis dros imatebs antiTireog-

lobulinuri da antimikrosomuli antisxeule-

bic, Tumca am dros maT diagnostikuri mniSvne-

loba ar gaaCnia.

gre iv sis da a va de ba

greivsis daavadebisTvis damaxasiaTebelia

toqsikuri Ciyvi, ofTalmopaTia, zogjer _ der-

mopaTiac. daavadebis ganviTarebis nebismier peri-

odSi aRniSnuli manifestaciebi SesaZloa izo-

lirebulad gamovlindes. ofTalmopaTiam da

dermopaTiam SesaZloa Tireoiduli hormonis si-

Warbis gareSec iCinos Tavi. fiqroben, rom am

niSnebs daavadebasTan kavSiri aqvs, Tumca mainc

damoukidebeli imunopaTologiuri mdgomareobiT

ganisazRvreba.

tipurad mimdinare greivsis daavadebis

amocnoba rTuli ar aris, Tumca rodesac is

swrafad iwyeba, ofTalmopaTia ar aRiniSneba da

Tireoiduli hormonic normis farglebSia, daava-

debis diagnoscireba ramdenime TviT, zogjer

wliTac ki gviandeba.

greivsis daavadebis dros sisxlis SratSi

aRmoCenilia sxvadasxva saxis imunoglobulini.

zogierT maTgans TSH-is msgavsi aqtiuroba axa-

siaTebs. isini warmoadgenen TSH-is receptore-

bis sawinaaRmdegod momarTul antisxeulebs

(TSI). maTi warmoqmnis mizezebi jerjerobiT uc-

nobia.

of Tal mo pa Tia

ofTalmopaTiis dros pacients Tvalis kak-

lebi gadmocvenili aqvs. Tavdapirvelad es mdgo-

mareoba SesaZloa unilateraluri da asimetri-

uli (proptozi) iyos. eqstraokularuli kunTe-

bis sisustis gamo darRveulia Tvalis moZrao-

ba da konvergenciuli refleqsebi. kargad aris

gamoxatuli tusb!cj{!nj! )tj!fm!nf*! eb! ejq!mp!qjb

)nyfe!wf!mp!cjt! hb!p!sf!cb*/! ofTalmopaTiis dros

adgili aqvs eqstraokularuli kunTebis SeSupe-

bas, SemaerTebeli qsovilis matebas, cximovan da

limfocitur infiltracias [8]. sabolood Se-

saZlebelia ganviTardes fibrozuli cvlilebebi.

greivsis daavadebis dros ofTalmopaTia

met-naklebi sixSiriT da simZimiT vlindeba. is

SesaZloa ganviTardes hiperTireoidizmis Camoya-

libebamdec da mis Semdegac. maSinac ki, rodesac

pacienti euTireoidul mdgomareobaSi imyofeba

(T4 da T3 normis farglebSia), farisebri jirkva-

li SesaZloa avtonomiur reJimSi funqcionireb-

des (TSH daTrgunulia, xolo radiaqtiuri io-

dis mitaceba _ ara). daavadebis am fazaSi fari-

sebri jirkvlis aqtivobas TSH bo!uj!sf!dfq!up!sv!.

mj! bo!ujt!yf!v!mf!cj (TSI) gansazRvravs da ara

TSH. Tireoiduli hormonis Semcveloba normis

farglebSia.

ofTalmopaTiis Sefasebisas aucileblad

unda iqnes gaTvaliswinebuli sxva mdgomareobe-

bic, romlebic orbitul da retroorbitul

cvlilebebs iwvevs. saWiroa, Catardes kompiute-

ruli tomografiuli da/an ultrasonografiu-

li gamokvleva, romlis meSveobiTac SesaZlebeli

gaxdeba eqstraokularuli kunTebis hipertro-

fiis vizualizacia.

proptozis dros quTuToebis bolomde da-

xuWva Zilis drosac ki SeuZlebelia. am dros

fa ri seb ri jir kva li no ma lu ri zo mi sa a, Tum ca

mar cxe na qve da po lus ze - di di,  mar jve na qve da

po lus ze ki Se da re biT mci re zo mis ko lo i du ri

cis ta aRi niS ne ba. es aris in ci den ta lu ri ke Til -

Tvi se bi a ni war mo naq mni, Tum ca Se iZ le ba, au ci le be -

li gax des mi si di fe ren ci re ba mo sa lod ne li kar -

ci no mi s gan.
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SesaZloa ganviTardes keratiti an wyluli, ami-

tomac saWiroa xelovnuri cremlis gamoyeneba

da sinaTlisgan Tvalis maqsimaluri dacva. eq-

straokularuli kunTebis parezis gamo SesaZ-

loa ganviTardes diplopia. mosalodnelia qemo-

zic (mkveTad gamoxatuli anTeba da SeSupeba),

Tumca iSviaTad.

mwvave ofTalmopaTias unda umkurnalos

ofTalmologma, rasakvirvelia, endokrinologTan

erTad. saWiroa dainiSnos prednizoloni _ 60

mg/dReSi 1-2 kviras, momdevno 6-8 kviris ganmav-

lobaSi ki doza TandaTan Semcirdes. SesaZloa

agreTve, moxdes dasxiveba mcire dozebiT.

der mo pa Tia

dermopaTia greivsis daavadebis dros Seda-

rebiT iSviaTia. kanze (umTavresad _ wvivebze)

Cndeba ovaluri ubnebi, romlebSic mukopolisa-

qaridebia Calagebuli. am warmonaqmnebs preTibi-

alur miqsedemas uwodeben. isini gansxvavdeba ge-

neralizebuli mukopolisaqariduli warmonaq-

mnisgan (miqsedemisgan), romelic mwvave hipoTire-

oidizms axasiaTebs. warmonaqmnebs aqvs mkveTrad

gamoxatuli kideebi, SesaZloa, iyos narinjisferi

da qercliT dafaruli. xSirad mqavanaa.

mkur na lo ba

greivsis daavadebiT ganpirobebuli hiper-

Tireoidizmi TviTgankurnebadi mdgomareobaa: or

weliwadSi pacientTa mesamedi spontanurad i-

kurneba. danarCenebs SesaZloa recidivi ganuvi-

TardeT. mkurnalobis dros iTvaliswineben paci-

entis asaks, daavadebis garTulebebs, mimdinareo-

bis simZimes da TandarTul mdgomareobebs. mimar-

Taven mkurnalobis sam meTods: bo!uj!Uj!sf!p!j!evm

nlvs!ob!mp!cbt-!sb!ej!br!uj!vs!bc!mb!dj!vs!eb!rj!svs!.

hj!vm!nf!Up!efct/

an ti Ti re o i du li pre pa ra te bi

es preparatebi Trgunavs Tireoiduli hor-

monis produqcias, Tumca maTi saSualebiT prepa-

ratis moxsnis Semdeg permanentuli remisiis

miRweva mxolod 20-40%-Si xerxdeba. gansakuT-

rebiT rTulia amis miRweva mamakacebsa (20%) da

axalgazrda pacientebSi [7]. recidivi mosalod-

nelia 6 Tvis ganmavlobaSi. mogvianebiTi recidi-

vebi aRiniSneba mxolod mSobiarobis Semdeg.

arsebobs ramdenime preparati, romlebic am

mizniT gamoiyeneba. esenia Tiokarbamidebi (Tiona-

midebi): propilTiouracili (propicili) da

meTimazoli (tapazoli) (arsebobs sxva prepara-

tebic). propilTiouracili, meTimazolisgan gan-

sxvavebiT, Tireoiduli hormonis produqcias

Trgunavs da, amasTanave, ainhibirebs T4-is T3-ad

gardaqmnas periferiul qsovilebSi, meTimazoli

ki ufro xangrZlivi moqmedebiT gamoirCeva da

iSvaTad iniSneba. hiperTireoidizmis mqoneTa um-

ravlesobas eniSneba 100-150 mg propilTioura-

cili 8 saaTSi erTxel, an 15-30 mg meTimazoli

24 saaTSi erTxel. es sawyisi dozebia. Semanar-

Cunebeli mkurnalobisTvis saWiroa 50-100 mg

propilTiouracili dReSi orjer an 5-10 mg me-

Timazoli dReSi erTxel. paralelurad saWiroa

FT4-is (da ara TSH-is) sakontrolo gamokvle-

va mkurnalobidan 2 kviris, 1 Tvis da yoveli

momdevno 2-3 Tvis Semdeg. Tu aseTi mkurnalo-

bis Sedegad FT4-ma normaze dabla daiwia, dozis

Semdgomi titraciiT hormonis daregulireba,

samwuxarod, SeuZlebeli xdeba. unda gvaxsovdes,

rom toqsikuri kvanZovani Ciyvis SemTxvevaSi an-

tiTireoiduli TerapiiT permanentuli remisiis

miRweva ver xerxdeba.

nor ma lu ri fa ri seb ri jir kva li mik ros ko piu lad

Sed ge ba fo li ku le bi sa gan, rom le bic

epiTeliumiTaa Se mo sazR vru li da sav sea

koloidiT. fo li ku le bi sxva das xva zo mi sa a.

gamo xatu li ar aris in ter sti ci u mi, ro me lic

Se iZ le ba Se i cav des C uj re debs.

farisebri jirkvlis daavadebebi
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zogierT pacients zemoaRniSnulze maRali

dozebi sWirdeba, rac zrdis wamlis gverdiTi

efeqtebis gamovlenis albaTobas. hormonis sin-

Tezis sruli daTrgunvisTvis SesaZloa saWiro

gaxdes yovel 6-8 saaTSi erTxel 400 mg pro-

pilTiouracilis an dReSi samjer 30-40 mg me-

Timazolis daniSvna. medikamenturi mkurnaloba

12-24 Tves unda gagrZeldes. remisiis kontro-

li SesaZlebelia T4-is SemowmebiT yoveli 3-4

kviris Semdeg 3-6 Tvis ganmavlobaSi.

zemoxsenebul preparatebs aqvs msubuqi

gverdiTi efeqtebi, romlebic pacientebis 1-5%-s

uvlindeba. es aris hb!np!ob!zb!sj! lbo!{f- romelic

mkurnalobis pirvel Tves Cndeba da maleve qre-

ba, Tundac mkurnaloba gagrZeldes. am dros sa-

Wiroa antihistaminuri preparatebis gamoyeneba.

mosalodnelia agreTve umniSvnelo of!ju!sp!qf!oj!b/

Tu polimorfonuklearuli neitrofilebis

ricxvma 2000-ze dabla daiwia, preparatis doza

unda Semcirdes (da ara erTbaSad Sewydes misi

miReba). leikocitebis raodenobas mkurnalobis

dawyebidan ramdenime kviris Semdeg amowmeben.

mniSvnelovani gverdiTi efeqtebis gamovlenis

SemTxvevaSi saWiroa mkurnalobis gagrZeleba Ti-

okarbamidis jgufis sxva preparatebiT. mkurna-

lobis dros mZime garTulebebi mxolod 0.1%-

Sia mosalodneli. am TvalsazrisiT mniSvnelova-

nia bh!sb!ov!mp!dj!up!{j/ neitropeniisgan gansxvave-

biT, TiokarbamidebiT ganpirobebuli agranulo-

citozi Zalze swrafad viTardeba da dozadamo-

kidebuli ar aris. mas axasiaTebs qj!sjt!xwb-!!zf!.

mjt!ulj!wj!mj!bo!dyf!mf!cb. sxva gverdiTi movle-

nebia wamlis cxeleba, arTralgiebi da hepatiti.

propilTiouracilis miRebisas SesaZloa moima-

tos aminotransferazebis donem. am SemTxvevaSi,

Tu RviZlis sxva enzimebi normis farglebSia,

mkurnalobis gagrZeleba dasaSvebia, magram labo-

ratoriuli kontroliT (yovel 3-6 TveSi er-

Txel). meTimazoliT mkurnalobisas unda gakon-

troldes tute fosfatazis done (Tumca es en-

zimi Tireotoqsikozis dros xSirad isedac mo-

matebulia).

an ti ad re ner gu li pre pa ra te bi

Tireotoqsikozis mravali simptomi da ni-

Sani simpaTikuri nervuli sistemis hiperaqtiva-

cias ukavSirdeba. am mdgomareobis regulirebis-

Tvis beta-blokerebs iyeneben. am preparatebis ga-

moyeneba naCvenebia, rodesac saxezea taqikardi-

a, tremori, oflianoba da SfoTva. es preparate-

bi ar moqmedebs metabolizmsa da katabolizmze.

beta-1 seleqciur blokerebs (aTenololi, nado-

loli, meToprololi) garkveuli upiratesoba

aqvs gverdiTi efeqtebis TvalsazrisiT. pacien-

tTa umravlesobas sWirdeba aTenololis 100

mg/dReSi adekvaturi doza. preparatis miReba

euTireoiduli mdgomareobis (T4-is normalize-

bis) miRwevisTanave wydeba.

ara ra di aq ti u ri io di di

hiperTireoidizmis mkurnalobaSi araradi-

aqtiuri (stabiluri) iodidi (I127
) moiazreba

rogorc sarezervo preparati mwvave mdgomareo-

bis dros. iodiT mkurnaloba zogjer mwvave

dermatits iwvevs. rodesac saWiroa swrafi

efeqti, iodidi saukeTeso saSualebaa Tireoidu-

li hormonis gamoTavisuflebis daTrgunvisTvis.

Tireoideqtomiis dros is gamoiyeneba preope-

raciul periodSi pacientTa mosamzadeblad (am-

cirebs jirkvlis vaskularizacias). radiaqtiu-

ri iodidiT mkurnalobis Semdeg ramdenime kvi-

ris ganmavlobaSi araradiaqtiuri iodidis da-

niSvniT euTireoiduli mdgomareoba sakmaod ma-

le miiRweva. iodidi amgvarad gamoiyeneba: sawyi-

si doza _ kalium-iodidis gajerebuli xsnari

(40 mg) 1 wveTi dReSi erTxel (wveTi ixsneba 1

Wiqa wyalSi an wvenSi).

ra di aq ti u ri io di di

radiaqtiuri iodidi (I131
) aseve efeqturi

saSualebaa. misi miReba advili da iafia. zogi-

erT qveyanaSi (magaliTad, aSS-Si) upiratesobas

swored am preparats aniWeben. misi efeqturoba

damokidebulia dozasa da farisebri jirkvlis

zomaze, Tumca simptomatikis gaumjobeseba aRi-

niSneba ramdenime kviris Semdeg (euTireoiduli

an hipoTireoiduli mdgomareoba ramdenime Tvis

Semdeg yalibdeba). ukanasknel wlebSi mowodebul

iqna radiaqtiuri iodidiT mkurnalobis ramdeni-

me sqema. samwuxarod, am sqemebze dayrdnoba yo-

velTvis mizanSewonili ar aris, vinaidan sxvadas-
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xva adamianis farisebri jirkvali radiaciaze

araerTgvarovnad reagirebs. ablaciuri doza, ro-

gorc wesi, 12-15 mCi -s Seadgens. xSirad pacients

euTireoidul mdgomareobaSi gadasayvanad Tavda-

pirvelad antiTireoidul preparats aZleven, Sem-

deg am preparatis miReba 96 saaTiT wydeba, ris

Semdegac iniSneba I131
, raTa farisebrma jirkvalma

iodi maqsimalurad aiTvisos. dozis gameoreba

dasaSvebia 24-48 saaTis Semdeg.

radiaqtiuri iodidi sagangebod licenzi-

rebulma eqimma unda daniSnos. saWiroa usaf-

rTxoebis zogierTi wesis dacva: preparati ek-

rZalebaT orsulebs da meZuZurebs; garda amisa,

Tu qals patara bavSvi hyavs da iRebs radiaqti-

ur iodids 8 mCi-is odenobiT, unda eridos bav-

SvTan xangrZliv kontaqts (masTan erTad Zils). 

radiaqtiuri iodidiT mkurnaloba, Tu is

sworad ganxorcielda, yovelTvis Sedegiania. er-

Ti an ramdenime dozis uefeqtoba qirurgiuli

mkurnalobis aucileblobaze ar miuTiTebs. am

dros saWiroa mkurnalobis gagrZeleba.

qi rur gi u li mkur na lo ba

qirurgiuli mkurnaloba (subtotaluri

Tireoideqtomia) mravali wlis ganmavlobaSi

mkurnalobis umTavres meTodad miiCneoda. amJa-

mad, antiTireoiduli da radiaqtiuri prepara-

tebis fonze, is iSviaTad gamoiyeneba. gamocdili

qirurgebi subtotaluri TireoideqtomiiT xSi-

rad sakmaod karg Sedegs aRweven, Tumca aris Sem-

Txvevebi, rodesac anesTeziis dros problemebi

warmoiSoba, kerZod, mosalodnelia laringealuri

nervis dazianeba, mbgeri iogebis paralizi, perma-

nentuli hipoparaTireoidizmis Camoyalibeba da

sxva.

toq si ku ri kvan Zo va ni Ciy vi

toqsikuri kvanZovani Ciyvi umTavresad Sua

xnis da moxucebul pirebSi gvxvdeba. misi sim-

ptomatika gacilebiT metxans grZeldeba, vidre

greivsis daavadebisa da mis gamovlenamde zog-

jer mravali weli gadis. umetesad igi TSH-da -

mo ki de bu lia (RaIU daTrgunulia). farisebri

jirkvlis zogierT nawilSi warmoiqmneba hipe-

raqtiuri ubnebi sxva ubnebis hipoaqtivobis

fonze. am procesebis Sedegad warmoqmnili Ti-

reoiduli hormoni hiperTireoidizmis ganviTa-

rebisTvis ar kmara, Tumca daavadebis ganviTare-

bis gansazRvrul etapze SesaZloa Camoyalibdes

subklinikuri an klinikuri hiperTireoiduli

mdgomareoba (dabalia TSH, maRalia T4 da T3).

toqsikuri kvanZovani Ciyvis mkurnaloba

warmatebiT xorcieldeba I131-is maRali dozebiT

(15-30 mCi). zogjer saWiro xdeba dozis gameo-

reba. kvanZovani Ciyvis radiaqtiuri iodidiT

mkurnalobisas hipoTireoiduli mdgomareoba ga-

cilebiT iSviaTad viTardeba, vidre greivsis da-

avadebis SemTxvevaSi. Tu pacientis klinikuri

mdgomareoba hiperTireoiduli statusis swraf

koregirebas moiTxovs, SesaZlebelia, I131
-is miRe-

bis Semdeg dainiSnos antiTireoiduli preparati,

vinaidan radiaqtiuri preparatis efeqti Sedare-

biT gvian vlindeba da zogjer ramdenime dozis

gamoyenebac ki xdeba saWiro. sxva SemTxvevebSi

mxolod I131-iT mkurnaloba efeqturi, usafrTxo

da advilad kontrolirebadia (kontroldeba

T4-is saSualebiT). ablaciuri Terapiis (maRali

dozebi) dros Tireotoqsikozis kontrolireba

SesaZlebelia ramdenime kviraSi, xolo dabali

dozebis gamoyenebisas _ ramdenime TveSi. toqsi-

kuri kvanZovani Ciyvis dros antiTireoiduli

preparatebi, miuxedavad efeqturobisa, xangrZliv

remisias ar iwvevs. igive SeiZleba iTqvas e.w.

cxeli kvanZis Sesaxebac.
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mra val kvan Zo va ni Giy vis mci re ga di de bis mik ro fo -

tog ra ma ze fo li ku le bi ara Ta nab ra daa ga far To e -

bu li, epi Te li u mi gab rtye le bu lia da, Se sa ba mi sad,

ara aq ti u ri a. aR niS nu li gvxvde ba di fu zu ri (a ra -

toq si ku ri) Giy vis ad re ul fa za Si, rac Se iZ le ba

gan vi Tar des en de mu ri Giy vis an nak leb gav rce le bu -

li a ra en de mu ri an spo ra du li Giy vis (u pi ra te sad

avad de bi an axal gaz rda qa le bi) pi ro beb Si.



T3 (tri i o do Ti ro ni ni) -hi per Ti re o i diz mi

hiperTireoidizmi umTavresad T4-i sa da

T3-is hipersekreciiT aris ganpirobebuli. Seda-

rebiT iSviaTad (asidan 5 SemTxvevaSi) mas upi-

ratesad T3-is hipersekrecia udevs safuZvlad.

e.w. T3 toqsikozi SesaZloa ganpirobebuli iyos

greivsis daavadebiT, toqsikuri mravalkvanZovani

CiyviT an avtonomiuri adenomiT. pacientebs, rom-

lebsac awuxebT hiperTireoidizmisTvis damaxa-

siaTebeli simptomatika da T4 normis fargleb-

Si an Semcirebuli aqvT, savaraudod, T3-toq si ko -

zi aReniSnebaT. zogjer T3-toq si ko zi greivsis

daavadebis adreul etapze viTardeba da ganag-

rZobs ganviTarebas antiTireoiduli preparate-

biT mkurnalobis fonze (aseT dros saWiroa do-

zebis momateba). mkurnalobis uefeqtobis Sem-

TxvevaSi, rodesac T4 normis farglebSia an daq-

veiTebulia, sakmaod maRalia T3-toq si ko zis ar-

sebobis albaToba da, maSasadame, saWiroa antiTi-

reoiduli hormonebis dozis gazrda. am mdgoma-

reobas iseve mkurnaloben, rogorc sxva tipis

hiperTireoidul mdgomareobebs.

FT3 (Ta vi su fa li tri i od Ti ro ni ni) -toq si -

ko zi

iSviaTad aRiniSneba hiperTireoidizmis

klinika da TSH Semcirebulia, xolo T4, FT4,

FTI da T3 (saerTo) normis farglebSia. aseT Sem-

TxvevaSi SesaZloa FT3-toq si ko zis arseboba vi-

varaudoT [6]. dReisTvis mxolod ramdenime ase-

Ti SemTxvevaa aRwerili. am pacientebs SesaZloa

hqondeT farisebri jirkvlis gansazRvruli ana-

tomiuri paTologia an avtonomiuri hiperaqti-

voba (kvanZi, mravlobiTi kvanZi), magram es ar

vlindebodes. aseT pacientebs aReniSnebaT TSH-

is kleba, FT3 da T3-is, iseve rogorc protein-

Tan dakavSirebuli T4-is momateba. magram T3 nak-

lebad myarad aris dakavSirebuli, vidre T4. FT3,

iseve rogorc T4, ekvilibriuli dializis meTo-

diT ganisazRvreba. FT3-is metaboluri efeqti

iseTivea, rogorc FT4-i sa.

iatrogenuli hi per Ti re o i diz mi

rodesac saxezea hiperTireoidizmis klini-

kuri gamovlineba Ciyvis an egzofTalmis (prof-

Tozis) gareSe, safiqrebelia xelovnuri hiperTi-

reoidizmis arseboba. am dros, iseve, rogorc WeS-

mariti hiperTireoidizmis dros, TSH daklebu-

lia da T4 momatebulia. miuxedavad imisa, rom

RaIU testis maCvenebeli Zalze dabalia, fariseb-

ri jirkvlis zomebi normis farglebSia. aseTi

monacemebi imaze metyvelebs, rom SesaZloa saqme

gvqondes hiperTireoidizmiT mimdinare Tireoi-

ditTan an kidev Tireoiduli hormonis miRebas-

Tan dakavSirebul problemebTan. am ori mdgoma-

reobis diferenciaciis mizniT saWiroa Catardes

Tireoglobulinuri hormonis analizi (Tireog-

lobulinebis done Semcirebulia, Tu pacienti

iRebs Tireoidul hormons).

sub kli ni ku ri hi per Ti re o i diz mi

es termini iseTi klinikuri mdgomareobis

aRsaniSnavad gamoiyeneba, rodesac TSH Semcirebu-

lia, magram FT4-i sa da FT3-is koncentracia

normis farglebSi meryeobs [1,2]. pacients ar

aReniSneba daavadebis simptomebi. es mdgomareoba

SesaZloa gamovlindes rogorc TiroqsiniT

mkurnalobis gareSe, ise TiroqsiniT mkurnalo-

bis fonze. igi samjer ufro xSirad gvxvdeba 60

wels gadacilebul pirebSi da xSirad spontanu-

rad ikurneba [5].

�
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