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B he pa ti tis vi ru si (HBV) RviZ lis da a va -

de ba Ta er T-er Ti yve la ze xSi ri mi ze zia mTel

msof li o Si. igi gadatanili aqvs mo sax le o bis me -

sa meds, xo lo yo vel wli u rad am sne u le biT 1 mi -

li o ni ada mi a ni iRu pe ba (Tum ca aqve unda

aRiniSnos, rom gan vi Ta re bul qvey neb Si sik vdi li -

a no bam bo lo dros sag rZnob lad ik lo).

B he pa ti tis vi ru si sis xli Ta da sxva qso -

vi lo va ni siTx e e biT, maT So ris _ sper mi Ta da

ner wyviT ga da e ce ma. is 100-jer uf ro ga dam de bi a,

vid re ada mi a nis imu no de fi ci tis vi ru si (a iv) da,

mis gan gan sxva ve biT, cocx a li or ga niz mis ga reT,

mSral sis xlSi, 1 kvi ra ze metxans Zlebs.

B he pa ti tis qro ni ku li for ma sxva das xva

qve ya na Si sak ma od gav rce le bu lia (5-dan 20%-

mde). Se er Te bul Sta teb Si, ka na da sa da da sav leT

ev ro pa Si da a va de ba asi dan 80 Sem Txve va Si sqe sob -

ri vi da in tra ve nu ri gziT vrcel de ba da mi si

six Si re bev rad uf ro nak le bia (0,1%), vid re gan -

vi Ta re bad qvey neb Si.

B he pa ti tis vi ru siT in fi ci re bis ma Ra li

ris kis jgu fe bi war mod ge ni lia cxril #1-Si.

qf!sj!ob!ub!mv!sj! h{jU! ebt!of!cpw!of!cjt! Tfn!efh

Dwj!mf!cjt!:1&.t!jnv!ov!sj!tjt!uf!njt!np!vn!xj!gfc!mp!.

cjt!hb!np!eb!b!wb!ef!cjt!rsp!oj!lv!mj!gps!nb!vwj!Ubs!ef!.

cb/!6!xmbn!ef!btblTj!eb!jo!gj!dj!sf!cjt!Tfn!Uywf!wb!Tj! C

if!qb!uj!ujt! hbr!sp!oj!lv!mf!cjt! bm!cb!Up!cb! 36.41&.j!b-

yp!mp!6!xmjt!Tfn!efh!`!4.6&/!ebU!shv!ov!mj!jnv!.

ov!sj!tjt!uf!njt!qj!sp!cfc!Tj!rsp!oj!lv!mj!gps!njt!Db!.

np!zb!mj!cf!cjt!sjt!lj!Tf!eb!sf!cjU!nb!Sb!mjb/!![1, 2]

vi ru so lo gi u ri da xa si a Te ba

B he pa ti tis vi ru si he pad no vi ru se bis

ojaxs ekuT vnis. ge no mi war mod ge ni lia mrgva li

or jaW vi a ni dnm-iT, ro me lic nuk le o kaf sid Sia

(uj re dis bir TvSi) mo Tav se bu li. nuk le o kaf sids,

Ta vis mxriv, gars ak ravs sfe ru li gar si. mTli a -

ni vi ri o ni de i nis na wi la kis sa xel wo de biT aris

cno bi li. bir Tvi sa da ze da pi ru li ci le bis gar -

da B he pa ti tis vi ru sis ge no mi Se i cavs dnm-po -

li me ra zas, ro me lic Seq ce va di tran skrip ta zas

fun qci a sac as ru lebs. Seq ce va di tran skrip ta zas

ga re Se axa li vi ri o ni ver war mo i So ba da mi si

rep li ka cia wyde ba.

cjs!Uwjt!hf!of!cj!xbs!npr!nojt! btf!wf! np!djs!lv!.

mj!sf!qfq!uj!efct-!f/!x/!e bo!uj!hf!ofct-!sbd!wj!sv!tjt

br!uj!v!sj!sfq!mj!lb!dj!jt!nbD!wf!of!cf!mj!b/![2, 3]

xse ne bu li an ti ge ne bi da imu nu ri sis te mis

mi er ga mo mu Sa ve bu li ma Ti sa wi na aR mde go an tis -

xe u le bi war mo ad gens la bo ra to ri ul mar ke rebs,

ro mel Ta sa fuZ vel zec Se saZ le be lia ga da ta ni li,

mim di na re an qro ni ku li in feq ci is di ag no zis

das ma (cxri li ##2-3). 

mwva ve B he pa ti ti

mwva ve B he pa ti ti zrdas rul Ta 70%-sa da

5 wlam de asa kis bav Sve bis 90%-Si sub kli ni ku -

rad mim di na re obs. sa in ku ba cio pe ri o di 1-dan 4

Tvem de grZel de ba. da a va de ba ga mov lin de ba gu -

lis re viT, uma do biT, daR li lo bis Seg rZne biT,

tem pe ra tu ris mci re di mo ma te bi Ta da tki vi liT
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cxrili #1

B hepatitis virusiT inficirebis riskjgufebi

� pirebi, romelTac gadatanili aqvT sqesobrivi gziT gadamdebi daavadeba

� pirebi, romelTac saxlis pirobebSi B hepatitis virusiT inficirebul pirTan uwevT urTierToba

� medpersonali

� hemodializze myofi pacientebi

� narkomanebi

� B hepatitis virusiT inficirebuli dedis Svilebi

� emigrantebi da maTi Svilebi endemuri regionebidan

� homoseqsuali mamakacebi

� pirebi, romelTac 6 Tvis ganmavlobaSi ramdenime seqsualuri partniori hyavdaT

� B hepatitis virusiT inficirebul pirTa seqsualuri partniorebi



mar jve na fer dqve Sa mi da mo Si an epi gas tri um Si.

aR niS nu li sim pto me bis ala ge bis pa ra le lu rad

Tavs iCens siy viT le. vTv!b!mpe!Swj[!mjt!eb!{j!b!.

of!cjt! tjn!qup!nb!uj!ljt! hbs!eb! nxwb!wf B if!qb!uj!ujt!.

Uwjt!eb!nb!yb!tj!b!Uf!cf!mjb!nj!bm!hj!b-!tby!tsf!cjt!ulj!wj!.

mj!eb!vs!uj!lb!sj!v!mj!hb!np!ob!zb!sj. kli ni ku ri su -

ra Ti 1-3 Tve Si uku vi Tar de ba, Tum ca daR li lo bis

Seg rZne ba Se saZ loa did xans dar Ces. nxwb!wf! C!if!q.

b!uj!ujt!nlvs!ob!mp!cb!tjn!qup!nv!sj!b/!jT!wj!b!Ube!tb!Xj!.

spb!tub!dj!p!ob!sv!mj!nlvs!ob!mp!cbd/

Swj[!mjt! usbo!tb!nj!ob!{f!cjt! )b!mb!ojo!.usbo!tb!.

nj!ob!{b!` ALT eb!bt!qbs!ubu!.usbo!tb!nj!ob!{b!` AST*

ep!ojt! np!nb!uf!cb! if!qb!up!df!mv!mvs! eb!{j!b!of!cb!{f

nj!v!Uj!Ufct/!aR niS nu li fer men te bis do ne ram de ni -

me ase u li dan 20 000 se/ l-mde iz rde ba da siy -

viT lis aR mo ce ne bas 1-2 kvi riT uswrebs. bi li -

ru bi ni Srat Si, Cve u leb riv, 20 mg/dl-ze (320

mkmo li/l) nak le bi a. da ma xa si a Te be lia msu bu qi

ane mia da Se da re bi Ti lim fo ci to zi. da a va de bis

mZi me mim di na re o bi sas proT rom bi nis dro iz rde -

ba, al bu mi nis ode no ba ki qve iT de ba. mwva ve B he -

pa tits ci to pa Ti u ro ba ar axa si a Tebs. RviZ lis

da zi a ne bis uSu a lo mi ze zia in fi ci re bu li he pa -

to ci te bis mi marT mas pin Zlis or ga niz mSi aR mo -

ce ne bu li sa pa su xo imu nu ri re aq ci e bi. 

Sem Txve va Ta 1%-Si ma si u ri he pa to ce lu lu -

ri nek ro zis ga mo Se iZ le ba gan vi Tar des RviZ lis

swra fi uk ma ri so ba. iS vi a Tad ki imu nu ri re aq ci -

e bi ga da War be bu li aq ti u ro biT mim di na re obs, rac

RviZ lis de kom pen sa ci as, en ce fa lo pa Ti a sa da ko -

a gu lo pa Ti as ga na pi ro bebs. xse ne bu li mdgo ma re o -

be bi ma Ra li le ta lo biT ga mo ir Ce va da xSi rad

RviZ lis tran splan ta ci as mo iTx ovs.
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cxrili #2

B hepatitis laboratoriuli markerebi

B hepatitis zedapiruli 

antigeni (HBsAg)
mwvave an qronikuli infeqciis maGvenebeli

B hepatitis zedapiruli 

antisxeuli (anti-HBs)

B hepatitiT inficirebis Sedegad, agreTve _ vaqcinaciiT an pasiuri anti-

sxeulebis (imunuri globulini) Seyvanis Sedegad SeZenili imunitetis

maGvenebeli

B hepatitis birTvis 

antisxeuli (anti-HBc)

IgM _ infeqciis arseboba ukanaskneli 6 Tvis manZilze

IgG _ infeqciis arseboba ufro Soreul warsulSi (6 Tvis win). amJamad infe-

qcia organizmSi persistirebs an daavadeba alagebulia. Tu erTdroulad

dadebiTia HBsAg da anti-HBc IgG, saubroben B hepatitis qronikuli per-

sistuli formis arsebobaze.

B hepatitis e antigeni

(HBeAg)*
virusis aqtiuri replikaciis maGvenebeli; daavadeba Zlier gadamdebia.

B hepatitis e antisxeuli 

(anti-HBe)
virusis replikaciis daTrgunvis maGvenebeli

B hepatitis virusis dnm

Seesabameba virusis aqtiur replikacias. gamoiyeneba daavadebis mkurnalobis efe-

qturobis Sesamowmeblad, gansakuTrebiT maSin, roca saqme exeba HBeAg-

uaryofiT mutantur virusebs.

* _ daavadebulTa mcire nawili inficirebulia virusis mutanturi StamiT, romelic ver uzrunvelyofs

HBeAg-s sinTezs. miuxedavad amisa, HBeAg virusis aqtiuri replikaciisa da daavadebis kontagiozurobis

maGvenebelia.
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cxrili #3

B hepatitis laboratoriuli monacemebis interpretacia

analizi pasuxi interpretacia

HBsAg uaryofiTi

B hepatitis arseboba saeWvoa (ar aris imuniteti)Anti-HBc uaryofiTi

Anti-HBs uaryofiTi

HBsAg uaryofiTi

arsebobs imuniteti B hepatitis virusiT inficirebis gamoAnti-HBc dadebiTi

Anti-HBs dadebiTi

HBsAg uaryofiTi

arsebobs imuniteti B hepatitze acris SedegadAnti-HBc uaryofiTi

Anti-HBs dadebiTi

HBsAg dadebiTi

mwvave B hepatiti

Anti-HBc dadebiTi

IgM anti-HBc dadebiTi

Anti-HBs uaryofiTi

HBsAg dadebiTi

qronikuli B hepatiti

Anti-HBc dadebiTi

IgM anti-HBc uaryofiTi

Anti-HBs uaryofiTi

HBsAg uaryofiTi

SesaZloa hqondes 4 axsna *Anti-HBc dadebiTi

Anti-HBs uaryofiTi

* - SesaZlo interpretaciebi: 1. daavadebis mwvave formis aRdgeniTi periodi; 2. imuniteti SeZenilia Soreul

warsulSi _ analizebSi Anti-HBs-is done Zalian dabali ar aris; 3. Anti-HBc-ze miRebuli pasuxi cru-

dadebiTia; 4. SesaZloa, HBsAg-is done SratSi imdenad dabali iyos, rom misi aRmoGena ver xerxdebodes, paci-

enti ki faqtobrivad virusmatarebeli iyos. 



qro ni ku li B he pa ti ti 

qro ni kul B he pa tit ze ma Sin sa ub ro ben,

ro ca B he pa ti tis ze da pi ru li an ti ge ni da de bi -

Tia sis xlSi ara nak leb 6 Tvis gan mav lo ba Si

(cxri li #4). dRe is Tvis B he pa ti tis kli ni kur

su raT Si 4 sta di as ga mo yo fen. es da yo fa da a va -

de bis mwva ve da qro ni ku li for me bis da sa xa si a -

Teb lad ga mo i ye ne ba.

qjs!wfm!tub!ej!b!Tj!)f/!x/!jnv!ov!sj!up!mf!sbo!.

up!cjt!gb!{b!Tj* B if!qb!uj!ujt!wj!sv!tj!hb!ojd!ejt!br!.

uj!vs!sfq!mj!lb!dj!bt-!tjt!ymTj!eb!ef!cj!Ujb!e bo!uj!hf!.

oj-!yp!mp!usbo!tb!nj!ob!{f!cjt!ep!of!Tsbu!Tj!vd!wmf!.

mj!b/ bav Sveb sa da zrdas ru leb Si aR niS nu li sta -

dia eTa na de ba sa in ku ba cio pe ri ods da sa pa su xo

imu nu ri re aq ci e bis ga mo mu Sa ve bam de grZel de ba,

ne o na ta lur asak Si ki imu nu ri to le ran to bis

fa zam Se saZ loa ram de ni me aTe ul we li wad sac

gas ta nos.

nf!p!sf!tub!ejb!tb!qb!tv!yp!jnv!ov!sj!sf!br!dj!f!cjt

tub!ej!bt!xbs!np!be!hfot/!tb!qb!tv!yp!jnv!ov!sj!sf!br!dj!.

f!cj!bo!Uf!cj!Uj!yb!tj!b!Ujt!qsp!df!tj!b-!sp!nf!mjd B if!qb!.

uj!ujt!wj!sv!tjU!jo!gj!dj!sf!cvm!vk!sf!efct!bobe!hv!.

sfct/! txp!sfe! bnjt! Tf!ef!hbe! jnb!ufct! Tsbu!Tj

usbo!tb!nj!ob!{f!cjt!ep!of/

sa pa su xo imu nu ri re aq ci e bis fa zis 6 Tve -

ze me tad ga xan grZli ve ba qro ni ku li B he pa ti tis

gan vi Ta re bis maC ve ne be li a. am sta di a ze gan sa kuT -

re biT ma Ra lia ci ro zi sa da he pa to ce lu lu ri

kar ci no mis Ca mo ya li be bis ris ki.

qro ni ku li B he pa ti ti Se iZ le ba iseT da a -

va de beb Tan er Tad mim di na re ob des, ro go ric aris

kvan Zo va ni po li ar te ri i ti, sis te mu ri vas ku li ti

da mem bra no zu li an mem bra nop ro li fe ra ci u li

glo me ru lo nef ri ti.

njD!of!v!mj!b-!spn!nf!tb!nf-!qb!tj!v!sj!nb!ub!sfc!mp!.

cjt!tub!ejb!jxz!f!cb!wj!sv!tjt!br!uj!v!sj!sfq!mj!lb!dj!jt

Tfxz!wf!ujt!Tfn!efh/!HBeAg vbs!zp!gj!Uj!yef!cb-!yp!.
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cxrili #4

B hepatitis diagnostikuri kriteriumebi

qronikuli B hepatiti 

� 6 Tveze metxans dadebiTi HBsAg

� B hepatitis virusis dnm-s 100 000-ze meti asli 1 ml SratSi 

� alanin-transaminazasa da aspartat-transaminazas maRali (mudmivi an gardamavali) done

� RviZlis biofsiiT dadasturebuli qronikuli hepatiti (nekrozuli anTebis qulebi utoldeba 4-s an

amaze metia)

infeqciis pasiuri matarebloba 

� 6 Tveze metxans dadebiTi HBsAg

� uaryofiTi HBeAg, dadebiTi anti-HBe 

� B hepatitis virusis dnm-s 100 000-ze naklebi asli 1 ml SratSi 

� alanin-transaminazasa da aspartat-transaminazas mudmivi normaluri done 

� gamoxatuli hepatitis ararseboba RviZlis biofsiiT (nekrozuli anTebis qulebi 4-ze naklebia)

gamojanmrTeleba

� anamnezSi mwvave an qronikuli B hepatiti 

� dadebiTi anti-HBc da dadebiTi an uaryofiTi anti-HBs 

� uaryofiTi HBsAg 

� alanin-transaminazas normaluri done



mp!tjt!ymTj!hb!npD!oef!cb B if!qb!uj!ujt!e bo!ujt!yf!.

v!mf!cj! )bo!uj. HBe*-! bov!tbr!nf!hwbrwt! f/!x/! tf!sp!.

lpo!wfs!tj!bt!Ubo/!tran sa mi na ze bis do ne nor mas ub -

run de ba. B he pa ti tis vi ru sis dnm-s mci re ra o -

de no biT aR mo Ce na jer ki dev Se iZ le ba. mwva ve B

he pa ti tiT da a va de bul zrdas rul Ta um rav le so -

ba ma le ve xde ba pa si u ri ma ta re be li, in feq ci is

qro ni ku li for mi sas ki ne o na ta lur asak Si, zog -

jer _ bav Sveb sa da zrdas ru leb Sic, se ro kon ver -

sia we li wad Si sul 5-15%-s Se ad gens. es maC ve ne -

be li miT uf ro ma Ra lia, rac uf ro me tia avad -

myo fis asa ki da ala nin -tran sa mi na zas do ne Srat -

Si. ma ta re bel Ta 10-30%-Si gar kve ul etap ze Tavs

iCens da a va de bis er Tgva ri afeT qe ba. es afeT qe ba

kli ni ku rad mwva ve B he pa tits hgavs da vi ru sis

re aq ti va ci iT, ara a dek va tu ri imu nu ri re aq ci e biT

an sxva vi ru su li in feq ci is Tan dar TviT aris

gan pi ro be bu li. ara a dek va tu ri imu nu ri re aq cia

Se iZ le ba gan vi Tar des in ter fe ro niT mkur na lo -

bis fon ze, kor ti kos te ro i de bis mox snis Sem deg

an sxva mi ze ze bis ga mo war mo e bu li qi mio Te ra pi -

is pi ro beb Si.

nf!pUyf!bov!jnv!ov!sj!tub!ej!jt!Uwjt!eb!nb!yb!tj!.

b!Uf!cf!mjb!tjt!ymj!ebo HBsAg-jt!bmb!hf!cb/!bn!tub!.

ej!b!Tj-!sp!hpsd!xf!tj- B if!qb!uj!ujt!eon.jt!bS!np!Df!.

ob!Tf!v[!mf!cf!mjb-!eb!b!wb!ef!cjt!sf!br!uj!wb!djb!bo!qj!sjt

sf!jo!gj!dj!sf!cb! bs! bSj!ojT!of!cb/ me oTxe sta di a Si

da a va de bis prog re si re ba wlis gan mav lo ba Si in -

fi ci re bul Ta mxo lod 3%-Si Se im Cne va. [1, 2, 3]

qro ni ku li B he pa ti tis 
gar Tu le be bi

dad ge ni li a, rom RviZ lis ci ro zi yo vel -

wli u rad uv lin de ba qro ni ku li B he pa ti tiT da -

a va de bul Ta 12%-s. pro cen tu li maC ve ne be li Se -

da re biT da ba lia he pa to ce lu lu ri kar ci no mis

Sem Txve va Si. ci ro zi sa da he pa to ce lu lu ri kar -

ci no mis fon ze le ta lo ba 15-25%-s Se ad gens.

mwva ve B he pa ti tis msgav sad, ci ro zi sa da

he pa to ce lu lu ri kar ci no mis dros RviZ lis da -

zi a ne bis uSu a lo mi ze zia ara vi ru si, ara med imu -

nu ri an Te bi Ti sa pa su xo re aq ci e bi. am uka nas knel -

Ta ga mo iwy e ba RviZ lis uj re de bis des truq cia

da re ge ne ra ci is pro ce se bi, rac, faq tob ri vad, ga -

na pi ro bebs ki dec qro mo so mul mu ta ci ebs da uj -

re de bis uwes ri go gamravleba.
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he pa to ce lu lu ri kar ci no mis 
skri nin gi

qro ni ku li B he pa ti tiT da a va de bu lebs

utar de baT skri nin gi he pa to ce lu lu ri kar ci no -

mis ga mo. amas Ta na ve, dRem de Ri ad rCe ba sa kiTx i,

ro me li me To di iq nes ga mo ye ne bu li am miz niT: al -

fa- fe top ro te i nis gan sazR vra Tu RviZ lis ul -

tra so nog ra fi u li kvle va.

if!qb!up!df!mv!mv!sj! lbs!dj!op!nb! eb!b!wb!ef!cjt

rsp!oj!lv!mj! gps!njt! hbo!wj!Ub!sf!cj!ebo! 36.41! xmjt

Tfn!efh! bS!np!dfo!ef!cb/! tjn!tjw!ojt! vg!sp! be!sf!v!mj

eb!tbxz!j!tj!jT!wj!b!Uj!b/!nb!nb!lb!df!cj!rb!mfc!Ubo!Tf!eb!sf!.

cjU!vg!sp!yTj!sbe!bwbe!ef!cj!bo/

ar aris Ca ta re bu li ran do mu li kvle ve bi

imis da sad ge nad, mcir de ba Tu ara sik vdi li a no ba

he pa to ce lu lu ri kar ci no mis ad re u li diag nos -

ti ki sa da sim siv nis re zeq ci is Sem Txve va Si. mi u -

xe da vad ami sa, RviZ lis da a va de ba Ta kvle vis ame -

ri ku li aso ci a ci is re ko men da ci iT, RviZ lis sim -

siv nis ga mo 7!Uwf!Tj!fs!Uyfm!tlsj!ojo!hj!vo!eb!Db!v!.

ubs!efU! rsp!oj!lv!mj B if!qb!uj!ujU! eb!b!wb!ef!cvm

Tfn!efh!qj!sfct;!56!xfmt!hb!eb!dj!mf!cvm!nb!nb!lb!dfct-

cj!pg!tj!jU!eb!ebt!uv!sf!cv!mj!dj!sp!{jt! nrp!of! bwbe!.

nzp!gfct-!if!qb!up!df!mv!mv!sj!lbs!dj!op!njt!pkb!yv!sj

bobn!of!{jt!nrp!of!qj!sfct/ he pa to ce lu lu ri kar ci -

no mis ga mo yo vel wli u ri skri nin gi sWir de baT

Se da re biT da ba li ris kis mqo ne pa ci en teb sac. [4]

pre ven cia

B he pa ti tis sa wi na aR mde go vaq ci nis ga mo -

ye ne bam gan sac vif re be li Se de ge bi ga mo i Ro: 80-i a -

ni wle bis bolo dan  2001 wlam de Se er Te bul

Sta teb Si mkveT rad ga iS vi aT da mwva ve B he pa ti -

ti (300 000-dan 79 000 Sem Txve vam de we li wad -

Si). da a va de bis six Si rem gan sa kuT re biT ik lo

bav Sveb sa da med per so nal Si, vi na i dan maT ac re bi

yve la ze aq ti u rad utar de baT.

wbr!dj!ob!djb!sf!lp!nfo!ef!cv!mjb!zwf!mb!cbw!Twj!tb

eb!np!{bs!ejt!Uwjt-!bh!sfU!wf!`!{p!hj!fs!Uj!fU!oj!lv!sj

khv!gjt! {sebt!svm!UbU!wjt-! nfe!qfs!tp!ob!mj!tb! eb

nb!Sb!mj! sjt!ljt! khv!gjt! tywb! qj!sf!cjt!Uwjt (ix.

cxri li #1). vaq ci nis sam je ra di ineq ci is Se de -

gad sak ma ri si ra o de no bis an tis xe u le bi ga mo mu -
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virusuli hepatiti azianebs calkeul

hepatocitebs. A virusuli hepatiti iSviaTad

gvaZlevs gamoxatul nekrozs, B virusma ki

SeiZleba elviseburi hepatiti gamoiwvios

vrceli nekrozebiT. marjvena isriT naGvenebia

didi vardisferi ujredebi, romlebic ganicdian

balonur degeneracias. Semdeg stadiaze dazianeb-

uli hepatocitebi iWmuxneba da warmoqmnis eozi-

nofilur kaunsilmenis sxeulakebs (suraTze

naGvenebia marcxena isriT).

makroskopiulad gamoxatulia RviZlis wilakebis

nekrozisa da kolafsis yviTlad Seferili

ubnebi. msgavsi nekrozuli ubnebi gvxvdeba

hepatitis dros.



Sav de ba bav Sve bis 95%-sa da zrdas ru le bis

90%-Si. vf!gfr!up!cjt! Tfn!Uywf!wb!Tj! Tf!tb[!mf!cf!mjb

sf!wbr!dj!ob!dj!jt!hbo!yps!dj!f!mf!cb!eb!41.61&.Tj! ! bo!.

ujt!yf!vm!Ub!tb!tvs!wf!mj!pef!op!cjt!njS!xf!wb/

B he pa ti tis sa wi na aR mde go ac ris ase Ti ma -

Ra li efeq tu ro bis ga mo vaq ci na ci is kur si dawy -

e bul un da iq nes im Sem Txve va Sic ki, ro ca mi si

srul yo fi li Ca ta re ba sa eW vo a. gaZ li e re bu li

vaq ci na cia re ko men de bu lia mxo lod sawy i si ineq -

ci is ue feq to bis Sem Txve va Si imu no de fi ci tis

fon ze. bd!sjt!fs!Ub!efs!Uj!vlvD!wf!of!cbb!xj!ob!wbr!dj!.

ob!dj!jt!espt!hbo!wj!Ub!sf!cv!mj!bob!gj!mbr!tj!v!sj!Tp!lj

bo! tb!gv!b!sjt! nj!nbsU! bobn!of{!Tj! bs!tf!cv!mj! bob!gj!.

mbr!tj!v!sj!sf!br!dj!b/!!!

Se sa ba mi si sim pto ma ti kis ararsebobisa da

RviZ lis  uc vle li fun qci u ri sin je bis Sem Txve -

va Si B he pa ti tis skri nin gi naC ve ne bia mxo lod

or su lo bis dros, ag reT ve _ im pi reb Si, rom le -

bic HBsAg-da de bi Ti pa ci en te bis sqe sob ri vi par -

tni o re bi ari an an  aseT pa ci en teb Tan sax lis pi -

ro beb Si uwevT ur Ti er To ba. zo gi er Ti mkvle va ri

am tki cebs,  rom vi na i dan B he pa ti ti xSi rad aRe -

niS ne baT ve ne ru li da a va de be bis mqo ne pi reb sa da

pa tim rebs, in feq ci is skri nin gu li kvle va mo sax -

le o bis am na wil sac un da Ca u tar des, zo gi ki B

he pa ti tis en de mu ri re gi o ne bi dan emig ri re bul Ta

ga mok vle va sac gvir Cevs. [5]

or su lo ba da B he pa ti ti 

yve la or su li gi ne ko log Tan pir ve li ve vi -

zi tis dros ga mok vle ul un da iq nes HBsAg-ze.

eb!ef!cj!Uj!qb!tv!yjt!Tfn!Uywf!wb!Tj!ps!tvmt!vlfU!ef!cb

B if!qb!uj!ujt! wj!sv!tjt! jnv!oph!mp!cv!mj!oj-! yp!mp

bybm!Tp!cjmt! eb!cb!ef!cj!ebo! 23! tb!bU!Tj! wbr!dj!ob!djb

vubs!ef!cb/ am Ro nis Zi e ba Ta Se de gad pe ri na ta lu -

ri tran smi si is ris ki 3%-ze nak le bi a, ma Sin ro -
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cxrili #5

HBsAg-dadebiTi pacientebis Sefaseba

� RviZlis daavadebebisTvis mowodebuli laboratoriuli analizebi: aspartat-transaminazas, alanin-transami-

nazas, bilirubinisa da albuminis done SratSi; sisxlis saerTo analizi, proTrombinis dro; anti-HBc-is,

anti-HDV-is, HBeAg-is, anti-HBe-is, anti-HCV-is, B hepatitis virusis dnm-sa da anti-HAV-is (IgG

an saerTo) kvleva; alfa-fetoproteinis done

� adamianis imunodeficitis virusis (aiv) serologia

� RviZlis ultrasonografia (maRali riskis dros)

� RviZlis biofsia daavadebis stadiisa da xarisxis dasadgenad (Tu avadmyofs aReniSneba qronikuli B hepatitis

Sesabamisi diagnostikuri kriteriumebi) 

� sqesobrivi gziT gadamdebi sxva daavadebebis gamoricxva

� hepatoceluluri karcinomis ojaxuri anamnezis dadgena

� usafrTxo seqsisa da alkoholuri sasmelebis moxmarebis Sesaxeb informaciis mopoveba

� A hepatitis serologiuri kvleva (Tu avadmyofs ar aqvs imuniteti, naGvenebia misi acra) 

� daavadebul pirTan saxlis pirobebSi urTierTobisa da sqesobrivi kontaqtis Sesaxeb informaciis mopoveba

anti-HDV _ D hepatitis virusis sawinaaRmdego antisxeuli

anti-HCV _ C hepatitis virusis sawinaaRmdego antisxeuli

anti-HAV _ A hepatitis virusis sawinaaRmdego antisxeuli



ca pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bis ga re Se es maC -

ve ne be li 10%-mde aR wevs. Uv! ef!ebt! bS!np!bD!oeb

sp!hpsd HBsAg, jtf HBeAg, qf!sj!ob!ub!mv!sj!h{jU

eb!b!wb!ef!cjt!hb!eb!df!njt!bm!cb!Up!cb!:1&.t!vupm!ef!.

cb/

HBsAg-ze uar yo fi Ti pa su xis  Sem Txve va Si

or su lis ac ra usaf rTxo a. 

jer je ro biT uc no bi a, am ci rebs Tu ara sa -

ke is ro kve Ta da a va de bis tran smi si as ver ti ka lu -

ri gziT. uax le si mo na ce me bis mi xed viT, qro ni ku -

li B he pa ti tis fon ze Zu Zu Ti kve ba axal So bil -

Ta in fi ci re bis al ba To ba ze gav le nas ar ax dens.

[6]

qro ni ku li B he pa ti tis 
mkur na lo ba

eqims un da Se eZ los axal ga mov le ni li B

he pa ti tis for mis dad ge na. is kar gad un da er -

kve o des mo wo de bul la bo ra to ri ul ana li zeb Si

(cxri li #5). qro ni ku li B he pa ti tis mkur na -

lo ba un da efuZ ne bo des kli ni kur, la bo ra to ri -

ul da his to lo gi ur mo na ce mebs (cxri li #6).

Te ra pi is dawy e ba ar gu lis xmobs avad myo -

fis gan kur ne bas, vi na i dan mud mi vi re mi sia iS vi a -

Tad Tu mi iR we va. mkur na lo bis mi za nia vi ru sis

rep li ka ci is xan grZli vi daT rgun va da gar Tu le -

ba Ta Ta vi dan aci le ba. mkur na lo bis efeq tu ro ba -

ze mi u Ti Tebs se ro kon ver sia (cvli le bis di na mi -

ka) HBeAg-is mi xed viT, B he pa ti tis vi ru sis

dnm-s ra o de no bis Sem ci re ba an mi si sru li gaq -

ro ba da da a va de bis prog re si re bis Se Ce re ba.

qro ni ku li B he pa ti tis sam kur na lo sa Su -

a le be bi, ro mel Ta efeq tu ro bac da das tu re bu li a,

or ka te go ri ad iyo fa: imu nu ri sis te mis mo du -

la to re bi _ re kom bi nan tu li bm!gb.3c!jo!ufs!gf!.

sp!oj! (A jo!usp!oj* _ da B he pa ti tis vi ru sis

rep li ka ci is pir da pi ri in hi bi to re bi, ro go ric

aris mb!nj!wv!ej!oj!)f!qj!wj!sj* da bef!gp!wj!sjt!ej!qj!.

wpr!tj!mj!)ifq!tf!sb*/ do zi re bis Se sa xeb in for ma cia

mo wo de bu lia cxril #7-Si. amas Tan er Tad, re ko -

men de bu li a, HBsAg, HBeAg da B he pa ti tis vi -

ru sis dnm ga ni sazR vros mkur na lo bis da sawy is Si,

mkur na lo bis das ru le bis Sem deg da das ru le bi -

dan 6 Tve Si. [5, 6]

al fa-2b in ter fe ro ni

1992 wels al fa-2b in ter fe ro ni Se er Te -

bul Sta teb Si qro ni ku li B he pa ti tis sam kur -

na lo sa Su a le bad aRi a res. fiq ro ben, rom mi si

moq me de bis me qa niz mi vi ru sis rep li ka ci u ri aq ti -

vo bis Sec vla sa da imu no mo du la ci ur Tvi se bebs

ukav Sir de ba. imu nu ri sis te mis mo du la cia xor -

ci el de ba in feq ci is mi marT sa pa su xo re aq ci eb Si

ci to ki ne bis mo na wi le o bis re gu li re bis gziT.

mkur na lo ba war ma te bu li iq ne ba im Sem Txve va Si,

Tu:
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cxrili #6

mkurnalobis Gvenebebi qronikuli B hepatitis dros 

� dadebiTi HBeAg, agreTve _ alanin-transaminazas donis momateba orjer da metad

� B hepatitis virusis dnm-s aRmoGena SratSi, agreTve _ alanin-transaminazas donis momateba orjer da metad

� RviZlis biofsiiT dadasturebuli zomieri an mZime formis hepatiti

� cirozi* da B hepatitis virusis dnm-s aRmoGena SratSi

* -  dekompensirebuli cirozi alfa-2b interferoniT  mkurnalobis ukuGvenebas warmoadgens.



� Te ra pi is dawy e bam de da ba lia B he pa ti tis vi -

ru sis dnm-s do ne;

� mo ma te bu lia tran sa mi na ze bis do ne;

� RviZ lis bi of si iT fib ro zi ar aRi niS ne ba;

� avad myo fi qa lia da aivin fi ci re bu li ar aris.

al fa-2b in ter fe ro niT mkur na lo bis ukuC -

ve ne bas war mo ad gens ne it ro pe nia, Trom bo ci to pe -

ni a, mZi me for mis dep re si a, de kom pen si re bu li ci -

ro zi, al ko ho li sa da nar ko ti ku li sa Su a le be -

bis mox ma re ba. 

pre pa rats aqvs mra va li gver di Ti mov le na,

ris ga moc bev ri mas cu dad itans.

al fa-2b in ter fe ro niT er Twli a ni mkur na -

lo bis Se de gad HBeAg-is se ro kon ver sia asi dan

46 Sem Txve va Si aRi niS ne ba. ze da pi ru li an tis xe u -

lis (an ti-HB-s) aR mo Ce na Se saZ le be lia nam kur -

na le vi pa ci en te bis 8%-Si. Crdi lo eT ame ri ka sa

da ev ro pa Si Ca ta re bu li xan grZli vi (5-10-wli a -

ni) kvle ve bis mi xed viT, pa ci en te bis 80-95% mud -

mi vad HBeA g-u ar yo fi Ti rCe ba. mkur na lo bis efe-

q tu ro ba da Se de ge bis xan grZli vo ba bev rad uf -
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qronikuli B hepatitis mkurnaloba 

rekombinantuli alfa-2b interferoni* (A introni)

� rekomendebuli dozebi: zrdasrulebisTvis _ dReSi 5 mln se (saerTaSoriso erTeuli) kanqveS an kviraSi 3-

jer 10 mln se kanqveS;

bavSvebisTvis _ pirveli kviris ganmavlobaSi 3 mln se 1 m2-ze kanqveS, kviraSi 3-jer, Semdeg ki 6 mln se 1

m2-ze kanqveS, kviraSi 3-jer (ar aris rekomendebuli 1 wlamde asakis bavSvebisTvis)

� mkurnalobis xangrZlivoba: HBeAg-dadebiTi pacientebisTvis _ 16 kvira, 

HBeAg-uaryofiTi pacientebisTvis _ 1 weli

lamivudini** (epiviri) 

� rekomendebuli dozebi: zrdasrulTaTvis _ 100 mg per os dReSi;

bavSvebisTvis _ 3 mg/kg per os dReSi (maqsimaluri dRiuri dozaa 100 mg); 

� mkurnalobis xangrZlivoba: HBeAg-dadebiTi pacientebisTvis _ 1 weli (HBeAg-s serokonversiis

SemTxvevaSi SesaZloa ufro metic), 

HBeAg-uaryofiTi pacientebisTvis _ 1 welze meti (zusti vadebi ar aris gansazRvruli)

adefoviris dipivoqsili*** (hepsera) 

� rekomendebuli dozebi: zrdasrulebisTvis _ 10 mg per os dReSi

� mkurnalobis xangrZlivoba: 1 weli

* -  alfa-2b interferonma SeiZleba gamoiwvios an gaamwvaos fataluri da sicocxlisTvis saSiSi neirofsiqia-

triuli, autoimunuri, iSemiuri da infeqciuri bunebis daavadebebi. sasurvelia avadmyofze gulmodgine dakvirve-

ba da periodulad misi klinikuri da laboratoriuli monacemebis Seswavla.

** -  mkurnalobis fonze aRwerilia laqtacidozisa da mZime, zogjer fataluri hepatomegaliis SemTxvevebi. Tu

lamivudini daeniSneba pacients, romelsac aqvs aradiagnostirebuli an aranamkurnalevi aiv-infeqcia, SesaZloa,

swrafad ganviTardes aiv-rezistentoba.

*** -  adefoviris dipivoqsiliT Terapiis Sewyvetam SesaZloa daavadebis gamwvaveba gamoiwvios. gaxangrZlivebuli

mkurnaloba nefrotoqsikuria Tirkmlis Tanmxlebi paTologiis dros. mkurnalobis fonze aRwerilia laqtaci-

dozis, agreTve _ steatoziT mimdinare hepatosplenomegaliis SemTxvevebi. aradiagnostirebuli an aranamkur-

nalevi aiv-infeqciis SemTxvevaSi SesaZloa swrafad ganviTardes aiv-rezistentoba. preparatis gamoyeneba bavSvTa

asakSi ar aris nebadarTuli FDA-s mier.



ro da ba lia ne o na ta lur asak sa da azi is mo sax -

le o ba Si. 

xan grZli vi kvle ve bi cxad yofs, rom qro ni -

ku li B he pa ti tis al fa-2b in ter fe ro niT mkur -

na lo bis Se de gad:

� azi a Si Sem cir da he pa to ce lu lu ri kar ci no miT

ga mow ve u li sik vdi li a no ba;

� Crdi lo eT ame ri ka sa da ev ro pa Si Sem cir da de -

kom pen si re bu li ci ro ziT ga mow ve u li sik vdi -

li a no ba. [7]

la mi vu di ni 

nuk le o zi dis ana lo gi la mi vu di ni pir ve -

lad aiv -in feq ci is sam kur na lod ga mo i ye nes, 1999

wels ki is qro ni ku li B he pa ti tis sam kur na lo

sa Su a le bad aRi a res. pre pa ra ti Seq ce va di tran -

skrip ta zas kon ku ren tu li in hi bi to ri a. am de nad,

mi si moq me de bis me qa niz mi pro vi ru sis dnm-s sin -

Te zis Sewy ve tas efuZ ne ba. 1998 wels Ci neTSi

Catarebuli or ma gi brma kvle viT dad gin da, rom

mkur na lo bis er Twli a ni kur si zrdas rul pa ci -

en teb Si mkveT rad aum jo be sebs RviZ lis his to -

lo gi ur su raTs. amas moh yva Se er Te bul Sta teb -

Si Ca ta re bu li kvle va, ro mel mac aC ve na, rom

mkur na lo bis fon ze mcir de bo da vi ru sis dnm-sa

da tran sa mi na ze bis do ne, sis xlSi qre bo da

HBeAg. bo lod ro in de li kvle ve bi ki adas tu -

rebs, rom la mi vu di ni efeq tu ria bav SvTa asak Sic.

al fa-2b in ter fe ron Tan Se da re biT la mi vu -

di nis upi ra te so baa mi si pe ro ra lu ri mi Re ba, kar -

gi asa ta no ba da de kom pen si re bu li ci ro zis fon -

ze mkur na lo bis usaf rTxo e ba. is Se iZ le ba ga mo -

ye ne bul iq nes ro gorc pir ve li ri gis pre pa ra ti.

Se saZ le be lia ag reT ve mi si ga mo ye ne ba in ter fe -

ro niT mkur na lo bis ue feq to bi sas. pre pa ra tis

nak lia is, rom ar aris gan sazR vru li arc mkur -

na lo bis da arc Se de gis xan grZli vo ba. gar da

ami sa, er Twli a ni mkur na lo bis fon ze B he pa ti tis

vi ru sis Sta me bis 15-20% la mi vu di nis mi marT

re zis ten tu li xde ba, Tum ca Ra, HBeA g-is per sis -

ten ci is mi u xe da vad, re zis ten tu li Sta me bis vi -

ru len to ba Cve u leb ri vi Sta me bi sas Ca mouvarde -

ba. am de nad, la mi vu di niT mkur na lo bis gag rZe le ba

ma inc aum jo be sebs da a va de bis la bo ra to ri ul da

his to lo gi ur maC ve neb lebs. [8]

ade fo vi ris di pi voq si li  

2000 wli dan Sem Cne ul iq na, rom ade fo vi -

ris di pi voq si li dam Trgun ve lad moq me deb da B

he pa ti tis vi ru sis im Sta meb ze, rom leb sac la mi -

vu di nis mi marT re zis ten to ba hqon daT ga mo mu Sa -

ve bu li. 2002 wlis seq tem ber Si es nuk le o ti -

du ri ana lo gi mi Re bul iq na ro gorc qro ni ku li

B he pa ti tis sam kur na lo sa Su a le ba.

ade fo vi ris di pi voq sil ze Ca ta re bul ma or -

ma uka nas knel ma ga mok vle vam aC ve na, rom 48 kvi ris

gan mav lo ba Si HBeAg-da de bi Ti da HBeA g-u ar yo -

fi Ti pa ci en te bis mkur na lo ba sag rZnob lad aum -

jo be sebs da a va de bis ro gorc his to lo gi ur, ise

vi ru so lo gi ur da bi o qi mi ur mo na ce mebs. kvle vas

pre pa ra tis mi marT re zis ten tu li Sta me bi ar ga -

mo uv le nia _ mi si ga mo ye ne ba ise Ti ve usaf rTxo

aR moC nda, ro go ric pla ce bo pre pa ra te bi sa [mtk-

i ce bu le bis A do ne, ran do mu li kon tro li re ba di

kvle ve bi]. Tir kmlis uk ma ri so bi sas re ko men de bu -

lia do ze bis ga da xed va.

jer je ro biT ar aris gan sazR vru li, ra ad -

gils da i ka vebs ade fo vi ris di pi voq si li qro ni -

ku li B he pa ti tis Te ra pi a Si - ga mo i ye ne ben ro -

gorc pir ve li ri gis mo no Te ra pi ul sa Su a le bas

sxva pre pa ra teb Tan kom bi na ci a Si Tu la mi vu di nis

mi marT re zis ten tu li for me bis sam kur na lod.

kar gi asa ta no bi sa da mi Re bis pe ro ra lu ri gzis

ga mo ade fo vi ris di pi voq si li, ro gorc Cans, mo ma -

val Si Ca a nac vlebs al fa-2b in ter fe rons da mra -

va li pa ci en tis Tvis pir ve li ri gis ar Ce vis pre -

pa ra ti gax de ba. [8]

�
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