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urtikaria da angioSeSupeba

1.1 gan sazR vre ba, gav rce le ba

urtikaria aris kanis zedapiridan amobur-

culi SeSupebuli, mowiTalo, TeTri an feruc-

vleli, droebiTi elementi (erTi an mravlobi-

Ti). elementi masze zewolis Sedegad droe-

biT fermkrTaldeba, ar tovebs kvals (kanze Caz-

neqil ubans), aris sxvadasxva zomis, axasiaTebs

qavili da SeiZleba warmoiqmnas sxeulis nebis-

mier adgilze (ufro xSirad kidurebsa da tan-

ze).

angioSeSupebis dros (urtikariisgan gan-

sxvavebiT) anTeba kanis ufro Rrma fenebs moi-

cavs. SeSupebul ubanze zewolis Sedegad kvali

aseve ar rCeba da misi feri ar icvleba. SeSu-

pebuli elementebis zomebi cvalebadia, igi uf-

ro xSirad periorbitalur da perioralur re-

gionebs moicavs da nawildeba simetriulad

(sxva saxis SeSupebisgan gansxvavebiT). angioSe-

Supebas ar axasiaTebs qavili (imis gamo, rom ka-

nis Rrma fenebi naklebad Seicavs poxier ujre-

debs, romlebic histaminis ZiriTad wyaros war-

moadgens).

urtikaria/angioSeSupeba mosaxleobis 20%

aReniSneba da is SeiZleba gamovlindes nebismier

asakSi rogorc cal-calke, aseve kombinaciaSi.

mxolod urtikaria SemTxvevaTa 40%-Si vlinde-

ba, mxolod angioSeSupeba da angioSeSupeba ur-

tikariasTan erTad ki-Sesabamisad 20% da 40%-

Si. urtikaria da angioSeSupeba erTi da igive

paTologiuri procesis sxvadasxva klinikuri

gamovlinebaa. rogorc erTi, aseve meore SeiZle-

ba mimdinareobdes mwvaved an qronikulad

(grZeldeba 6 kviraze meti).

mwvave urtikaria TviTSeqcevadi mdgomare-

obaa. mas upiratesad kvebiTi da medikamenturi

alergenebi, aseve infeqciebi (bavSvebsa da axal-

gazrdebSi) iwvevs. qronikuli urtikaria (masze

modis urtikarebis 25%) ki ZiriTadad alergi-

uli warmoSobisaa, igi ufro xSirad saSualo

asakis pacientebSi gvxvdeba da misi mizezis

dadgena xSirad ver xerxdeba (idiopaTiuri ur-

tikaria). mwvave da qronikuli urtikaria ar

aris sicocxlisaTvis saSiSi mdgomareoba, Tumca

mas SeuZlia mniSvnelovani problemebis Seqmna

pacientisTvis misi gamovlinebis xangrZlivobisa

da mkurnalobis naklebefeqturobis gamo.

urtikaria da angioSeSupeba
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1.2 ganvi Ta re bis me qa niz me bi

urtikaria da angioSeSupeba xSirad gan-

sxvavebuli meqanizmebiT mimdinareobs. ase maga-

liTad: urtikaria SesaZloa ganviTardes IgE an-

tisxeulebis, komplementis, autoantisxeulebis

monawileobiT, aseve organizmze sxvadasxva fizi-

kuri faqtorebis zemoqmedebis Sedegad. SesaZ-

loa arsebobdes sxva, dRemde ucnobi meqanizmebic

(gansakuTrebiT idiopaTiuri urtikariis dros).

rogorc wesi, yvelaze xSirad urtikariis ganvi-

Tarebis klasikur meqanizmad poxieri ujrede-

bis IgE damokidebuli degranulacia da amis Se-

degad histaminis da sxva anTebiTi mediatorebis

gamonTavisuflebis procesi moiazreba. aRniSnu-

li mediatorebi Tavis mxriv iwveven kapilarebis

ganvladobis gazrdas da urtikariisTvis damaxa-

siaTebeli klinikuri suraTis ganviTarebas.

jo!gfr!dj!jU! hbo!qj!sp!cf!cv!mj!vs!uj!lb!sjb kom-

plementdamokidebulia (axasiaTebs komplemen-

tis aqtivacia). rac Seexeba qronikul urtika-

rias am dros procesSi avtoimunuri meqanizme-

bia CarTuli (qronikuli urtikariis 40-50%

autoimunuria). igi IgG auto-antisxeulebiT

aris ganpirobebuli (ix. sur. 1) - antisxeule-

biT, romlebic mimarTulia IgE antisxeulebis

an maTi receptorebis (poxier ujredebze arse-

buli) elementebis mimarT (warmoiqmneba kom-

pleqsebi, romlebic aaqtiureben poxier ujre-

debsa da bazofilebs). aseTi tipis antisxeule-

bis warmoqmnis mizezebi ucnobia.

komplementis aqtivaciiiT ganpirobebuli

urtikariis dros warmoiqmneba anafilatoqsinebi

C3a, C4a da C5a, ris Sedegadac xdeba poxie-

ri ujredebis mediatorebis gamoTavisufleba.

aseTi procesi SeiZleba ganviTardes infeqciebis

(hepatiti), SemaerTebeli qsovilis daavadebebis

(wiTeli mglura), medikamenturi reaqciebis (Sra-

tis daavadeba) da simsivnuri daavadebebis dros. 

zemoaRniSnulis garda, kanis poxieri ujre-

debidan mediatorebis gamoTavisufleba SesaZle-

belia gamoiwvios sxva ucnobi meqanizmebiT war-

moqmnilma mediatorebma. maT Soris substancia-

P-m, endorfinebma, enkefalinebma, endogenurma pep-

tidebma (gastrini), vazoaqtiurma interstina-

lurma peptidma, somatostatinma.

imis dadgena, Tu romeli konkretuli meqa-

nizmiT mimdinareobs urtikaria Zalze rTulia.

kanis biofsiiTac ki es zogjer SeuZlebelia.

cnobilia, rom mwvave urtikarias ar axasiaTebs

ujreduli infiltracia, rac damaxasiaTebelia

qronikuli urtikariisTvis, romlis drosac xde-

ba qsovilis mononuklearuli ujredebiT peri-

vaskularuli infiltracia da qronikuli anTe-

bis ganviTareba.

sur. 1  poxieri ujredebidan IgE da IgG

antisxulebiT ganpirobebuli histaminis

gamotyorcna 
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1.3 mwva ve ur ti ka ria

mwvave urtikaria TviTSeqcevadi mdgomare-

obaa (maqsimum greZeldeba 6 kvira).

mas yvelaze xSirad medikamentebi, sakvebi,

mwerTa nakbeni an infeqciebi iwvevs. ufro iSvi-

aTad-aeroalergenebi (xemcenareebis, balaxebis

mtveri da Sinaur cxovelTa epidermaluri

alergenebi). am SemTxvevaSi urtikarias Tan res-

piraciuli alergiac erTvis xolme, rac aadvi-

lebs diagnostikas.

1.3.1 me di ka men tu ri ur ti ka ria 

medikamentebidan urtikarias yvelaze xSi-

rad beta-laqtamuri birTvis Semcveli antibio-

tikebi (penicilinisa da cefalosporinebis jgu-

fi), ufro iSviaTad ki- sxva preparatebi iwvevs.

am tipis urtikaria SesaZloa ganviTardes ro-

gorc imunologouri, aseve araimunologiuri

meqanizmiT anu poxieri ujredebis uSualo aqti-

vaciiT (radiokontrastuli saSualebebi, kodeini,

aspirini da anTebis sawinaaRmdego sxva araste-

roiduli saSualebebi), amitomac metad mniSvne-

lovania pacientis mier miRebuli yvela medika-

mentis aRricxva. vs!uj!lb!sjb!Tf!tb[!mpb!hbo!wj!.

Ubs!eft! qsf!qb!sb!ujt! nj!Sf!cj!ebo!sfn!ef!oj!nf!xvU!Tj-

eSf!Tj!bo!lwj!sb!Tj/ Tu urtikaria 1-3 kviris Sem-

deg gamovlinda, maSin saqme gvaqvs Sratismier an

mis msgavs daavadebasTan. amdenad, metad mniSvne-

lovania qb!dj!fo!ujt!nj!fs!vlb!obt!lof!mj!2!Uwjt!hbo!.

nbw!mp!cb!Tj!nj!Sf!cv!mj!zwf!mb!qsb!qb!sb!ujt!hb!npw!mf!.

ob/! urtrikarias SesaZloa Tan axldes bron-

qospazmi, gastroenteraluri movlenebi da hipo-

tenzia.

1.3.2 kve bi Ti ur ti ka ria

urtikaria SeiZleba gamoiwvios sakvebma

produqtebma (gansakuTrebiT xSirad bavSvTa

asakSi). am TvalsazrisiT mniSvnelovania - s[f-

soio, yps!cmf!v!mj-! lwfs!dyj- nigozi, bsb!rj!tj da

Ufw!{j/ mozrdilebSi ki - araqisi, nigozi da Tev-

zi. Tumca sxva nebismierma sakvebma aseve SeZle-

ba ganapirobos urtikaria.

tbl!wf!cjU!hbo!qj!sp!cf!cv!mj!vs!uj!lb!sj!v!mj!sf!.

br!djb!sp!hpsd!xf!tj! tbl!wf!cjt! nj!Sf!cj!ebo! 2! tb!b!Ujt

hb!ob!nbw!mp!cb!Tj! wmjo!ef!cb/! eb! Uv! jt! wj!Ubs!ef!cb

5

sur. 2 mwvave urtikaria

sur. 3  wamliT ganpirobebuli urtikaria
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tbX!nmjt!nj!Sf!cj!ebo!3!tb!b!Ujt!Tfn!efh-!nb!Tjo!tbl!wf!.

cj!qsp!evr!uj!vs!uj!lb!sj!jt!nj!{f!{be!obl!mf!cbe!np!.

j!b{!sf!cb/ kvebiTi urtikariis gamovlenis mizniT

SesaZlebelia kanis sijebis Catareba, rasac Seda-

rebiT naklebi diagnostikuri Rirebuleba gaaC-

nia provokaciul testebTan SedarebiT (kvebiTi

sensibilizaciis diagnostikis oqros standarti

provokaciuli testebia).   

1.3.3 mwer Ta nak be niT
gan pi ro be bu li ur ti ka ria

nebismier mkbenars SeuZlia ganapirobos

urtikaruli gamonayari. am dros SeiZleba ganvi-

Tardes rogorc swrafi, aseve mogvianebiTi aler-

giuli reaqcia. gamonayari SesaZloa gamovlindes

rogorc adgilobrivad, aseve generalizebulad.

mas SesaZloa Tan daerTos angioSeSupeba, bron-

qospazmi, gastroenteraluri movlenebi da hipo-

tenzia.

1.3.4 in feq ci iT gan pi ro be bu li
ur ti ka ria

zogjer mwvave urtikarias apirobebs viru-

suli infeqciebi: rotavirusebi da rinovirusebi

gansakuTrebiT bavSvebSi. am dros saWiroa yu-

radReba gamaxvildes am infeqciebisaTvis damaxa-

siaTebeli simptomebis arsebobaze (cxeleba, sur-

do, yelis tkivili, xvela, diarea, mialgiebi, ar-

Tralgiebi). es simptomebi SesaZloa win uswreb-

des urtikarias, daiwyos masTan erTad da swra-

fad alagdes (simptomebi win uswrebs urtika-

riis ganviTarebas). aseTi virusuli urtikarie-

bi qreba 1-3 kviris ganmavlobaSi garTulebebis

gareSe. urtikaria SeiZleba gamoiwvios aseve he-

patitma, mononukleozma, herpesulma infeqciebma,

mikoplazmam da streptokokulma (faringiti) in-

feqciam.

1.4 qro ni ku li ur ti ka ria

qronikulia urtikaria, Tu is grZeldeba 6

kviraze meti drois ganmavlobaSi. misi diferen-

cireba metad rTulia da SeiZleba iyos 3 saxis:

• idiopaTiuri da autoimunuri qronikuli

urtikaria (70%); 

• fizikuri urtikaria (20%);  

• qronikuli urtikaria, ganpirobebuli

sxva daavadebebiT (10%). 

sur. 4

rwyilis nakbeniT ganviTarebuli urtikaria

sur. 5

virusuli infeqciiT ganpirobebuli urtikaria

sur. 6

infeqciuri (parovirusi B19-iT ganpirobebuli)

egzanTema



samive tipis urtikaria SesaZloa vlinde-

bodes erTdroulad (gansakuTrebiT xSirad fi-

zikur urtikariasTan erTad). qronikuli urti-

kariis SemTxvevaTa 70%  autoimunuri an idio-

paTiuria. amis codna pacientisTvis mniSvnelova-

nia sakuTari mdgomareobis realuri Sefasebis

TvalsazrisiT. mosazreba imis Sesaxeb, rom qro-

nikul urtikarias apirobebs sakvebi produqte-

bi an maTSi arsebuli danamatebi sakamaTo da nak-

lebad realuria. sakamaToa imitom, rom specia-

luri dietebis gamoyeneba, rogorc wesi, uSede-

goa. SfoTva xSirad aris asocirebuli urtika-

riasTan da aseTi pacientebis 50%-s sabolood

autoimunuri daavadebis arseboba (IgE antisxeu-

lebis an maTi receptorebis mimarT IgG antis-

xeulebiT ganpirobebuli) udasturdebaT )jy/

tvs! 2*/ am ori tipis avtoimunuri urtikariis

klinikurad erTmaneTisgan gansxvaveba metad

rTulia. rogorc wesi urtikaria Cndeba sponta-

nurad da aseve qreba 4-6 saaTis ganmavlobaSi.

rodesac urtikariuli elemeti erT adgilze

rCeba 24-36 saaTis ganmavlobaSi, maSin ufro sa-

varaudoa vaskulitis an romelime sxva paTolo-

giis arseboba (SemTxvevaTa 10%). aseT daavadeba-

Ta ricxvs miekuTvneba - infeqciebi, farisebri

jirkvlis paTologiebi, SemaerTebeli qsovilis

daavadebebi da simsivneebi. kvebiTi da garemos

alergenebiT ganpirobebuli mdgomareobebi nak-

lebad aris asocirebuli qronikul urtikarias-

Tan. Tu urtikaria sakvebTan aris dakavSirebuli,

es sakmaod kargad aRiqmeba Tavad pacientis an

misi axloblis mier, (viTardeba sakvebis miRe-

bidan 1 saaTis ganmavlobaSi), ris grakvevasac di-

agnostikuri mniSvneloba aqvs.

rsp!oj!lv!mj!vs!uj!lb!sj!bt!Tf!j[!mf!cb!jzpt;

• autoimunuri idopaTiuri (70%);

• autoimunuri (35%);

• ganpirobebuli IgG antisxeulebiT IgE

receptorebis mimarT (25-30%);

• ganpirobebuli IgG antisxeulebiT IgE

antisxeulebis mimarT (5-10%);

• idiopaTiuri (35%);

• fizikuri (20%);

• dermografiuli, qolinergiuli;

• siciviT an fizikuri datvirTviT ganpi-

robebuli;

• zewoliT, mzis sxivebiT, vibraciuli ze-

moqmedebiT ganpirobebuli;

• ganpirobebuli wylis zemoqmedebiT;

• sxva daavadebebiT ganpirobebuli (10%);

• infeqciebiT, farisebri jirkvlis paTo-

logiebiT ganpirobebuli;

• SemaerTeberli qsovilisa da simsivnuri

daavadebebiT ganpirobeuli.

rodesac saqme gvaqvs morecidive angioSe-

SupebasTan urtikariis gareSe, maSin moiazreba

C1 esTerazis inhibitoris deficiti.  am dros

morecidive angioSeSupebis mizezs warmoadgens

angiotenzinis gardamqmneli enzimis inhibitori

urtikaria da angioSeSupeba
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sur. 7 - a, b.

angioSeSupeba

a
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(ACE). ACE inhibitoriT ganpirobebuli angi-

oSeSupeba SesaZlebelia ganviTardes maSinac ki,

rodesac pacienti mas Rebulobs 5 wlis gnmav-

lobaSi. samwuxarod, qronikuli urtikariis di-

agnostikis zusti testi ar arsebobs da amito-

mac metad mniSvnelovania dawvrilebiTi anamnezi-

Ta da gasinjviT savaraudo mizezis dazusteba.

1.4.1 au to i mu nu ri ido pa ti u ri
ti ka ria

Tu pacients ar aqvs romelime pirveladi

daavadeba da mas awuxebs qronkuli urtikaria,

maSin aseTi pacientebis 50%-s autologiuri

SratiT Catartebuli kanis sinji dadebiTi aqvT,

rac autoimunuri urtikariis arsebobaze metyve-

lebs. danarCen 50%-Si urtikaria savaraudod

idiopaTiuria. SratiT Catarebuli kanis sinjis

specifikuroba da mgrZnobeloba ar aRemateba

50-80%. am sinjis alternativas imunologiuri

testi warmoadgens, romlis saSualebiTac SesaZ-

lebelia IgG autoantisxeulebis aRmoCena Srat-

Si. Tumca, es ukanasknelic ar gamoirCeva maRali

specifikurobiT. bv!up!j!nv!ov!sj!eb!jej!p!qb!Uj!v!sj

rsp!oj!lv!mj! vs!uj!lb!sj!jt! espt! hb!np!ob!zb!sj! tqpo.

ub!ov!sbe! xbs!np!jr!nof!cb! eb! btf!wf! tqpo!ub!ov!sbe

rsf!cb!5.7!tb!b!Ujt!hbo!nbw!mp!cb!Tj/!Uv!jhj!sDf!cb!lbo!.

{f! vg!sp! eje!ybot-! ! nb!Tjo! vs!uj!lb!sj!jt! nj!{f!{be

tywb!eb!b!wb!ef!cb!np!j!b{!sf!cb/ angioSeSupeba urtika-

rias Tan erTvis SemTxvevaTa 40%-Si. urtikaria

SesaZloa vlindebodes yoveldRiurad da gag-

rZeldes ramdenime wlis ganmavlobaSi. pacientTa

50%-s qronikuli urtikaria 1 wlis, 15%-s ki-

5 wlis ganmavlobaSi ugrZeldebaT. zogjer igi

spontanurad qreba da ramdenime wlis Semdeg

isev iwyeba.

1.4.2 fi zi ku ri ur ti ka ria

fizikuri urtikaria warmoadgens gansakuT-

rebul mdgomareobas. igi viTardeba kanis fizi-

kuri faqtorebiT stimulirebis Sedegad. Sem-

TxvevaTa 20%-Si igi Tavad aris qronikulad

mimdinare an Tan erTvis sxva saxis qronikul

urtikarias. qronikuli urtikariis dros saWi-

roa gamovikvlioT fizikuri urtikariis arse-

bobac. am tipis urtikaria ar aris ganpirobebu-

li IgE antisxeulebiT da misi meqanizmebi uc-

nobia. fizikur urtikarias miekuTvneba - dermo-

grafizmi, mogvianebiTi kompresiuli urtikaria,

mzis sxivebiT ganpirobebuli urtikaria, qoli-

nergiuli urtikaria, sicivis urtikaria, aqvage-

nuri da vibraciuli urtikariebi.

1.4.2.1 der mog ra fiz mi

dermografizmi kanze xatvas niSnavs da is

aReniSneba mosaxleobis 5%. am dros blagvi sag-

niT kanis meqanikuri gaxazvis Semdeg ramodeni-

me wuTSi warmoiqmneba kanis zedapiridan amobur-

culi eriTemuli zoli, romelsac axlavs qavi-

li (WeSmariti dermografizmad ar iTvleba mxo-

lod eriTema, aucilebelia beberas warmoqmnac).

dermografizmi xSirad Tan axlavs sxva saxis

qronikul urtikarias da misi provocirebiT es

ukanaskneli SesaZloa gamwvavdes. dermografizmi

pasiurad gadaecema plazmis saSualebiT donori-

dan recipients. misi gamomwvevi antigeni jerje-

robiT ar aris identificirebuli.

1.4.2.2 ze wo liT gan pi ro be bu li
mog vi a ne bi Ti ur ti ka ria

rodesac kanze zewolis Semdeg TandaTan

viTardeba urtikaria an angioSeSupeba, maSin saq-

me gvaqvs zewoliT urtikariasTan (kompresiuli

urtikaria). igi viTardeba zewolidan 4-6 saaTis

ganmavlobaSi da SeiZleba gagrZeldes 24 saaTi.

sur. 8    dermografiuli urtikaria
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is SeiZleba ganapirobos moWerilma tansacmelma

an fexsacmelma da SeiZleba gamovlindes fexebis

da sxeulis sxvadasxva ubnebis SeSupebis saxiT

(mag. xangrZlivi siarulis an dgomis Semdeg). am

tipis reaqciis meqanizmebi ucnobia. warmatebu-

li mkurnaloba da profilaqtika ki, rasakvirve-

lia, zewolis faqtoris moxsnis gareSe SeuZle-

belia. antihistaminuri saSualebebi am dros nak-

lebad efeqturia da gansakuTrebiT mwvave Sem-

TxvevebSi naCvenebia steroidebis dabali doze-

biT mkurnaloba (ujobesia alternatiuli sqemiT

yovel mesame dRes). zogjer gamoiyeneba anTebis

sawinaaRmdego arasteroiduli saSualebebi da

H2 antihistaminuri preparatebi. dayovnebuli

tipis zewoliTi urtikariis garda arsebobs mi-

si dauyovnebeli formac, romelic ZiriTadad hi-

pereozinofilur sindroms axasiaTebs.

1.4.2.3 mzis sxi ve biT gan pi ro be bu li
ur ti ka ria

mzis sxivebiT ganpirobebuli urtikaria

SedarebiT iSviaTia. am dros kanze mzis sxivis

zemoqmedebidan ramdenime wuTis ganmavlobaSi vi-

Tardeba eriTema, qavili da SeSupeba sxeulis

mxolod dasxivebul ubanze da grZeldeba 1-3 sa-

aTis ganmavlobaSi. am tipis urtikaria klasi-

ficirdeba mzis sxivis Semadgeneli speqtris mi-

xedeviT. aqedan gamomdinare diagnozis dazuste-

bisTvis saWiro xdeba provokaciuli testebis

Catareba sxvadasxva tipis sxivebiT. mkurnaloba

moicavs sxivis zemoqmedebis moxsnas, damcavi tan-

sacmlis da adgilobrivi kremebis gamoyenebas.

zogjer efeqturia prevnciulad antihistaminu-

ri preparatebis da karotenis (didi raodenobiT

aris stafiloSi) miReba.

1.4.2.4 qo li ner gu li ur ti ka ria

es aris wveTis formis da zomis (1-3 mm

diametris) urtikariuli elementebisgan Semdga-

ri gamonayari (ix. sur. 9). yvelaze xSirad mis

provocirebas iwvevs fizikuri datvirTva, gaof-

lianeba, cxeli Sxapi, cxeleba, SfoTva. gamonaya-

ri mimdinareobs intensiuri qaviliT. igi ufro

xSirad gvxvdeba mozrdil, saskolo da axalgaz-

rda asakis pirebSi. upiratesad viTardeba xeleb-

sa da torsze. mkurnalobis TvalsazrisiT gan-

sakuTrebiT efeqturia hidroqsizini (ataraqsi).

1.4.2.5 si ci vis ur ti ka ria

sicivis zemoqmedebis Sedegad aseve swra-

fad SeiZleba ganviTardes urtikaria, angioSeSu-

peba an orive erTad. am dros kanis dazianebuli

ubani Semoifargleba mxolod sicivis zemoqmede-

bis adgiliT. is SeiZleba ganviTardes xelebsa

da saxeze. rodesac mTeli sxeuli sicivis ze-

moqmedebis qveSaa, urtikaria SeiZleba ufro

mwvaved ganviTardes (mag.: civ wyalSi banaobis

dros) da adgili hqondes hipotenzias. sicivis

urtikaria umTavresad idiopaTiuria, zogjer ki-

asocorebulia krioglobulin an kriofibrinoge-

nemiasTan, sicivis aglutininebTan da paroqsiz-

mul hemoglobulinemiasTan. diagnostika sakmaod

martivia da Semoifrgleba yinulis sinjiT. am

mizniT mcire zomis yinuli Tavsdeba kanze 4 wu-

Tis ganmavlobaSi, ris Semdegac unda ganviTardes

urtikariuli gamonayari. samkurnalod iyeneben

antihistaminuri saSualebebs, xolo sicivis an-

tisxeulebis aRmoCenis SemTxvevaSi -mkurnaloben

ZiriTad daavadebebs.

sur. 10   sicivis urtikaria

sur. 9    qolinerguli urtikaria
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1.4.2.6 aq va ge nu ri ur ti ka ria 

es aris urtikariis iSviaTi forma, romlis

drosac urtikariuli gamonayari viTardeba

wyalTan kontaqtis Semdeg (miuxedavad wylis

temperaturisa). gamonayari SesaZloa agreTve

gaCndes kanze wylis kompresis gakeTebis dros.

1.4.2.7  vib ra to ru li ur ti ka ria 

aseve iSviaT formas warmoadgens. am Sem-

TxvevaSi urtikariuli gamonayari viTardeba vib-

raciuli zemoqmedebis Sedegad. meqanizmi ucno-

bia, Tumca igi histaminur reaqcias warmoadgens.

profilaqtikisa da mkurnalobis mizniT gamoiye-

neba eliminacia da antihistaminuri saSualebebi.

1.4.2.8 fi zi ku ri dat vir TviT
gan pi ro be bu li ur ti ka ria

warmoadgens urtikariis iSviaT nairsaxeo-

bas. am dros gamonayari papulozuria, zomiT 1-

3mm diametris. waagavs qolinergiul urtikarias.

kidev ufro iSviaTad SesaZloa ganviTardes fi-

zikuri datvirTviT ganpirobebuli anafilaqsiu-

ri Soki. uritkaria iwyeba fizikuri datvirTvi-

dan 10 wuTSi da grZeldeba misi Sewyvetis Sem-

degac. arsebobs fizikuri datvirTviT ganpiro-

bebuli urtikatia/anafilaqsia, romelsac win us-

wrebs zogierTi sakvebi produqtis miReba (fi-

zikur datvirTvamde 4 saaTiT adre). aseT mdgo-

mareobas sakvebiT da fizikuri datvirTviT gan-

pirobebuli anafilaqsia ewodeba. mizezi ucno-

bia. mkurnalobis mizniT gamoiyeneba H1 antihis-

taminuri preparatebi, xolo ufro mwvave Sem-

TxvevebSi - adrenalinis ineqcia. aseve ikrZale-

ba fizikur datvirTvamde sakvebis miReba.

1.4.3 qro ni ku li ur ti ka ri is
ga mom wve vi faq to re bi 

1.4.3.1 in feq ci e bi

qronikuli urtikaria SesaZloa gamoiwvi-

os duned mimdinare subklinikurma infeqciebma.

amitomac saWiroa anamneziT dadgindes aqvs Tu

ara pacients infeqciebisTvis damaxasiaTebeli

simptomatika: esp!hb!npT!wfw!cj!Uj! bo! nve!nj!wj! dyf!.

mf!cb-! tj!ov!tj!uj-! rsp!oj!lv!mj! gb!sjo!hj!uj-! ywf!mb-

hv!mjt!sf!wb-! ej!b!sf!b/ gansakuTrebiT mniSvnelova-

nia parazituli infeqciiis arsebobis gamoricx-

va. saWiroa dadgindes qonda Tu ara pacients

kontaqti cxovelebTan, wyalsacavebTan. hbs!ejb

xbs!np!be!hfot! qb!sb!{jut-!sp!nf!mjd! [bm!{f! yTj!sbe

jr!wfwt!rsp!oj!lvm!vs!uj!lb!sj!bt/ es paraziti aava-

debs im adamianebs, romlebic banaoben tbebsa da

wyalsacavebSi. mogzauroba CamorCenil da zogi-

erT ganviTarebad qveynebSi aseve moiazreba para-

zitozis riskfaqtorad. parazitozis dros mat-

ulobs eozinofilebis raodenoba. rsp!oj!lv!mj

vs!uj!lb!sjb!btp!dj!sf!cv!mjb!bh!sfU!wf!rsp!oj!lvm!tj!.

ov!tju!Ubo-! lcj!mjt! bc!tdft!Ubo-! if!qb!uju!Ubo-! fo!ep!.

lbs!eju!Ubo/!Tu pacients ar aReniSneba zemoCa-

moTvlili mdgomareobebisTvis damaxasiaTebeli

simptomatika, faruli infeqciebis arsebobis Zie-

bis damatebiTi RonisZiebebis Catareba ar aris

aucilebeli.

1.4.3.2 fa ri seb ri jir kvlis
da a va de be bi

am TvalsazrisiT gansakuTrebiT mniSvnelo-

vania ib!Tj!np!upt!Uj!sp!j!ej!ujt gamoricxva. Seda-

rebiT iSviaTad qronikul uritkarias iwvevs

hsf!jw!tjt! eb!b!wb!ef!cb/! am daavadebebis (rodesac

fiqsirdeba euTiroiduli mdgomareoba an vlin-

deba Tiroiduli autoantisxeulebis arseboba)

warmatebuli mkurnalobis fonze (Tiroqsinis

dabali dozebiT 25mkg) mdgomareoba umjobesde-

ba an urtikaria qreba, Tumca efeqti ar aris

stabiluri.

1.4.3.3 Se ma er Te be li qso vi lis
da a va de be bi

am daavadebebs (revmatoiduli arTriti, wi-

Teli mglura, sklerodermia) SesaZlebelia da-

erTos qronikuli urtikaria. am SemTxvevaSi un-

da gamovavlinoT aRniSnuli daavadebebisTvis da-

maxasiaTebeli simptomatika.

1.4.3.4 sim siv nu ri da a va de be bi  

axalgazrda pirebSi qronikul urtikarias

simsivnuri daavadebebi naklebad apirobebs. is
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ufro xSiria moxucebSi. urtikaria da angioSe-

Supeba xSirad SeiZleba asocirebuli iyos mjn!.

gp!nbt!Ubo-!mf!j!lf!nj!bt!Ubo-! nj!f!mp!nbt!Ubo-! obx!mb!wjt-

Swj[!mjt-!gjm!uwjt-!tbl!wfs!dyjt!eb!tb!Uft!mf!kjs!.

lwmjt!tjn!tjw!of!fc!Ubo/!aqedan gamomdinare, qroniku-

li urtikariis dros zogjer saWiro xdeba sim-

sivnis skrininguli testebis Catareba.

1.4.3.5 aler gia  

qronikuli urtikaria iSviaTad ukavSirde-

ba sakveb produqtebs, maTSi arsebul danamatebs,

medikamentebs da garemo faqtorebis zemoqmede-

bas (rogorc amas bevri pacienti Tvlis). lwf!cj!.

Uj!bmfs!hj!jt!espt!tjn!qup!nf!cj!vo!eb!hbo!wj!Ubs!eft

tbl!wf!cjt! nj!Sf!cj!ebo! 71! xv!Ujt! hbo!nbw!mp!cb!Tj/ Tu

anamnezi migvaniSnebs kvebiTi sensibilizaciis ar-

sebobas, maSin amis dazusteba SesaZlebelia ka-

nis sinjebis an imunologiuri testebis saSua-

lebiT. anamnezuri monacemebis gareSe am teste-

bis Catareba ar aris mizanSewonili. kvebiTi da-

namatebis da konservantebis roli qronikuli

urtikariis ganviTarebaSi dadasturebuli ar

aris. nebismier SemTxvevaSi, 2-kviriani eliminaci-

uri dietis ganxorcielba SesaZleblobas iZle-

va Sefasdes kvebiTi alergenebis eTiologiuri

mniSvneloba. medikamentebi naklebad, Tumca mainc

iwveven qronikul urtikarias. am TvalsazrisiT

gansakuTrebiT aqtualuria Tavisufal gayidvaSi

arsebuli preparatebi. aRsaniSnavia, rom nf!ej!lb!.

nfo!ujt! nj!Sf!cjt! ebxz!f!cj!ebo! vs!usj!lb!sjb! Tf!tb[!.

mpb!hbo!wj!Ubs!eft! 2!Uwjt!hbo!nbw!mp!cb!Tj/!bn!espt

•tb!fX!wp•! !preparatiT sinjis gakeTebas araer-

Tgvarovani diagnostikuri Rirebuleba aqvs, ris

gamoc umjobesia 2-4 kviriani eliminaciuri sin-

jis Catareba.

1.5 da a va de be bi, rom le bic ase ve
iw vevs ur ti ka ri a -an gi o Se Su pe bas

zogierTi sistemuri daavadeba iwvevs qro-

nikul urtikarias da angioSeSupebas an maT

msgavs mdgomareobas. ase magaliTad, vs!uj!lb!sv!mj

wbt!lv!mj!uj![bm!{f!xb!b!hbwt!rsp!oj!lvm!vs!uj!lb!sj!bt

iseve, rogorc C1 esTerazis inhibitoris defi-

citiT ganpirobebuli urtikaria (SeZenili an

Tandayolili), mastocitozi da e.w. PUPPP

)gfyn[j!nf!Ub!vs!uj!lb!sjb!eb!qb!qv!mp!{vs!.mb!rp!wb!oj

hb!np!ob!zb!sj*/

1.5.1 ur ti ka ri u li vas ku li ti 

urtikariuli vaskulits axasiaTebs more-

cidive tipis urtikariuli gamonayari. histo-

logiuri klasifikaciiT igi leikocitoklastu-

ri vaskulitia. qronikuli urtikariisa da au-

toimunuri urtikariisgan gansxvavebiT mas axasi-

aTebs 2*! ulj!wj!mjt! eb! xwjt! Tfh!s[of!cb! rb!wjm!Ubo

fs!Ube-!3*!vs!uj!lb!sv!mj!fmf!nfo!ujt!fs!Uj!eb!jhj!wf

be!hjm!{f! 35! tb!bU!{f! nf!uj! esp!jt! hbo!nbw!mp!cb!Tj

bs!tf!cp!cb-!4*!yf!mjU!tjo!kwb!ej!qvs!qv!sb-!np!mvs!kp

gf!sjt!bo!ij!qfs!qjh!nfo!uv!sj!vc!of!cjt!ebs!Df!ob!vs!uj!.

lb!sj!v!mj! fmf!nfo!ujt! hbr!sp!cjt! Tfn!efh! )tvs/! 8/5*/

am diagnozis dasadastureblad saWiro xdeba bi-

ofsiis Catareba. urtikariuli vaskuliti, ro-

gorc wesi ufro mwvaved mimdinareobs idiopaTi-

uri da autoimunuri urtikariisgan gansxvavebiT.

is SesaZloa dakavSirebuli iyos krioglobuli-

nemiasTan, IgA mielomasTan, SemaerTebeli qsovi-

lis daavadebebTan (wiTeli mglura, Sogneris

sindromi), infeqciebTan (hepatiti B da C, infe-

qciuri mononukleozi, koqsakivirusuli infeqcia,

boreliozi), paraneoplaziur sindromebTan. Tu

pacients daqveiTebuli aqvs sisxlSi komplemen-

tis koncentracia, maSin mas meti albaTobiT

uviTardeba saxvadasxva organoebis vaskulituri

genezis dazianeba. vaskuliti SeiZleba garTul-

sur. 11 a.  urtikaruli vaskuliti
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des imdenad, rom kanze warmoiqmnas nekrozuli

tipis dazianebuli ubnebi da am SemTxvevaSi sa-

Wiro xdeba antihistaminebis, dafsonis, kolxici-

nis, hidroqsiqloroqvinis, indometacinis zog-

jer ki steroidebis gamoyeneba (steroidebi naC-

venebia visceraluri dazianebis dros).   

1.5.2 C1 es Te ra zis in hi bi to ris
de fi ci ti 

es deficiti SesaZlebelia iyos ori tipis:

Tandayolili da SeZenili (ix. cxrili 1) C1 es-

Terazis inhibitoris deficiti klinikurad

vlindeba mp!lb!mv!sj!bo!hj!p!Tf!Tv!qf!cjt!tb!yjU-!sp!.

nf!mjd! tqpo!ub!ov!sbe! Doef!cb! tyf!v!mjt! tywb!ebt!ywb

vc!ofc!{f-! btj!nfu!sj!v!mbe<! ! hb!eb!ub!oj!mj! usbn!wjt

Tf!ef!hbe-! nfo!tusv!b!dj!jt-! jo!gfr!dj!f!cjt-! fnp!dj!v!sj

tusf!tf!cjt!espt-!xbn!mf!cjt!nj!Sf!cjt-!rj!svs!hj!v!mj

Db!sf!wf!cjt! eb! tup!nb!up!mp!hj!v!sj! nb!oj!qv!mb!dj!f!cjt

Tfn!efh/ SeSupebul ubanze xelis daWera naWdevs

ar tovebs. SeSupeba grZeldeba 3-5 dRis ganmav-

lobaSi spontanurad qreba. am mdgomareobas ur-

tikaria naklebad axasiaTebs, rasac didi mniS-

vneloba aqvs diferencialur diagnostikaSi.

hbo!tb!lvU!sf!cjU!yTj!sbe!{j!bo!ef!cb!uv!Df!cj-!Uwb!mjt

nj!eb!np-! fob-! lj!ev!sf!cj-! hf!oj!ub!mj!f!cj/ iSviaTad

procesSi visceraluri organoebic erTveba, ra-

mac SesaZloa ganapirobos nawlavebis obstruq-

cia, anoreqsia, Rebineba, muclis tkivili (Sinaga-

ni organoebis SeSupebis gamo). kidev ufro iS-

viaTad ziandeba zemo da qvemo sasunTqi gzebi da

iqmneba sicocxlisTvis saSiSi madgomareoba, rac

gadaudebel Carevas saWiroebs.

1.5.2.1 C1 es Te ra zis Tan da yo li li
de fi ci ti

es aris autosomur-dominanturi mdgomare-

oba, romelsac axasiaTebs C1 esTerazis inhibi-

toris funqciuri deficiti. arsebobs ori saxis

deficiti: qjs!wf!mj!uj!qjt rodesac Semcirebulia

C1 esTerazis inhibitoris produqcia (gvxvdeba

85%-Si) da amitom adgili aqvs mis rogorc ra-

odenobriv deficits aseve funqciuri aqtivobis

deficits; nf!p!sf!uj!qj am dros C1 esTerazis

raodenoba aris normis farglebSi da aRiniSneba

enzimis funqciuri deficiti. am ori tipis pa-

Tologiis diferencirebaSi metad mniSvnelovania

apcientis asaki. Tandayolili deficitis dros

angioSeSupebis epizodebi ZiriTadad bavSvTa

asakSi vlindeba. saskolo, mozrdili da yrmobis

asakamde simptomatika naklebad mZafrad aris ga-

moxatuli. SeZenili sindromis dros ki-simpto-

sur. 11 b.  urtikaruli vaskuliti

cxrili 1

C1 esTerazis inhibitoris deficiti

C4
C1 esTerazis inhibitori

C1q
Semcveloba funqcia

Tandayolili

I tipis â â â norma

II tipis â norma â norma

SeZenili

I tipis â â â â

II tipis â norma â â
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mebi iwyeba mozrdil asakSi (ZiriTadad 50 wlis

asakamde). ej!bh!op!{jt!ebt!njt!nj{!ojU!tb!Xj!spb!hb!oj!.

tb{S!wspt!Tsbu!Tj!C4-jt! !lpo!dfo!usb!dj!/! jt-!sp!.

hpsd!xf!tj-!ebr!wf!j!Uf!cv!mjb!eb!bs!bsjt!eb!np!lj!ef!.

cv!mj!eb!b!wb!ef!cjt!br!uj!vs!qsp!dft!{f-!bov!uft!usj!.

sf!cjt!Db!ub!sf!cjt!esp!{f!(daqveiTebulia SetevaTa

Soris periodSic).

Tu C4 daqveiTebulia, maSin saWiroa gani-

sazRvros C1 esTerazis inhibitoris Semcvelo-

ba da misi funqciuri aqtivoba. daavdebis mwvave

peroidSi saWiro xdeba anaboluri steroidebis

swrafi Seyvana, mag.: danazoli 200 mg 4-jer dRe-

Si  an stanozoli (4 mg 4-jer dReSi). aucile-

belia pacientis moTavseba stacionarSi, sadac

aucileblobis SemTxvevaSi SesaZlebeli iqneba

intubaciis Catareba. am dros antihistaminuri,

steroiduli preparatebi da epinefrini ar iZle-

va Sedegs. SesaZlebelia agreTve intravenurad

C1 esTerazis inhibitoris koncentratis Seyva-

na. plazmis gadasxmis Sedegad mdgomareoba Se-

iZleba ufro gauaresdes.

xSiri Setevebis SemTxvevaSi SesaZlebelia

danazoliT an stanozoliT profilaqtikuri

mkurnalobis Catareba. es preparatebi astimuli-

reben C1 esTerazis inhibitoris produqcias

(danazoli 200-800 mg/dR, stanazoli 2-12

mg/dR). bn! qsf!qb!sb!uf!cjt! hb!np!j!zfo!cb! Tf!tb[!mf!cf!.

mjb! bm!ufs!ob!uj!v!mj! trf!nj!Ubd! )zp!wfm! nf!p!sf

eSft*/ saWiroa minimaluri efeqturi dozis

SerCeva (vinaidan aqvT gamoxatuli gverdiTi moq-

medeba). qirurgiuli da stomatologiuri Care-

vebis dros aucilebelia xanmokle profilaqti-

kuri mkurnalobis Catareba (1 kviriT adre).  am

preparatebis gverdiTi efeqtebia: wonis mateba,

libidos Secvla, WarbTmianoba, RviZlis enzimebis

cvlileba. preparatebi winaaRmdegnaCvenebia bav-

SvebisTvis, fexmZimeebisTvis da laqtaciis dros.

androgenuli hormonebis alternativas (bavSveb-

sa da mozrdilebSi) warmoadgens antifibrino-

liziuri preparati E-b!nj!op!lbq!sp!ojt!nKb!wb (do-

zireba 2-10 g/dReSi). misi moqmedebis meqanizmi

ucnobia, amasTan erTad igi naklebad efeqturia

anabolur steroidebTan SedarebiT. preparatis

gverdiTi movlenebia - kunTbis sisuste, daRli-

loba, SratSi kreatinkinazas mateba. am paTolo-

giaze eWvis mitanis dros saWiroa mTeli ojax-

is gamokvleva.

1.5.2.2 C1 es Te ra zis in hi bi to ris
Se Ze ni li de fi ci ti

am dros adgili aqvs C1 esTerazis inhibi-

toruli frementis destruqcias an mis aranor-

malur funqcionirebas. mdgomareoba ZiriTadad

vlindeba 50 wlis asakis Semdeg. arsebobs misi

ori forma. pirveli vlindeba ZiriTadad simsiv-

niT daavadebul pacientebSi, limfoproliferaci-

uli, hematologiuri da revmatoiduli daavade-

bebis dros. am pacientebSi imunuri kompleqsebis

mier xdeba C1-is aqtivacia da misi inhibitoris

deaqtivacia. meore tipis dros warmoiqmneba au-

toantisxeulebi, romlebic iwveven C1 esTera-

zis inhibitoris deaqtivacias (misi raodenoba

SenarCunebulia normis farglebSi). amrigad, ise-

ve rogorc Tandayolili deficitis dros, sis-

xlSi mocirkulire C1 esTerazis inhibitoris

koncentracia normis farglebSia magram darRve-

ulia misi funqciuri aqtivoba. rogorc Tanda-

yolili, aseve SeZenili deficitis dros C4–is

raodenoba daqveiTebulia daavadebis rogorc aq-

tiur, aseve pasiur periodSi, amitomac is aris

saukeTeso skrininguli testi.

am ori tipis diferecirebisaTvis saWiroa

Catardes C1q-s gansazRvra, romelic SeZenili

deficitis orive variantis dros daqveiTebulia

(amiT SeiZleba ganvasxvavoT Tandayolilisgan).

C1 esTerazis inhibitoris SeZenili deficitis

dros metad mniSvnelovania pacientis gamokvle-

va simsivnuri daavdebis arsebobaze. am dros sa-

Wiroa gansakuTrebuli yuradReba gamaxvildes

limfur kvanZebze, RviZlze, elenTaze. aseve saWi-

ro xdeba sisxlis analizis Catareba, T da B

limpocitebis markerebis gamokvlva, CT (kom pi u -

te ru li to mog ra fi a). mkurnaloba xorcielde-

ba iseve, rogorc Tandayolilis dros. 

1.5.3 mas to ci to zi 

am daavadebisTvis damaxasiaTerbelia kansa

da sxva organoebSi (saWmlis momnelebel traq-

tSi, Zvlis tvinSi, limfur kvanZebSi, RviZlsa da

elenTaSi) arsebuli poxieri ujredebis hiper-

plazia. qjs!wf!mb!ej!lmj!oj!lv!sj!hb!npw!mj!of!cb!bsjt

rb!wj!mj-!vs!uj!lb!sj!b-!hv!mjt!sf!wb-!Sf!cj!of!cb-!nvd!mjt

ulj!wj!mj-! ej!b!sf!b-! xb!np!xjU!mf!cb-! tjt!ym[bs!Swf!cjt

up!ov!tjt!bsbt!ub!cj!mv!sp!cb/ arsebobs mastocito-

zis sxvadasxva vrianti. yvelaze xSiria kanis
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mastocitozi, sistemuri mastocitozi (romelic

SesaZloa mimdinareobdes kanis dazianebiT an mis

gareSe), mastocotozi, ganpirobebuli hematolo-

giuri daavadebebiTa da poxieri ujredebis lei-

kemia. kanis mastocitozis gamovlinebas warmo-

adgens mkvrivi mastocitoma, pigmenturi urtika-

ria, an kanis difuzuri mastocitozi pigmentu-

ri urtikariis gareSe. pigmenturi urtikaria

yvelaze xSirad vlindeba bavSvebsa da mozrdi-

lebSi,A mas axasiaTebs persistuli mimdinareo-

bis, patara zomis, moyviTalo-narujisferi an mo-

wiTalo-moyavisfro makulozur-papulozuri ga-

monayari. kanze meqanikuri zemoqmedebis Sedegad

viTardeba bebera, eriTema da makula. am reaqcias

~darieris niSani~ ewodeba. imis gamo, rom am pa-

Tologiis dros warmoiqmneba bebera da eriTema

is SeiZleba agverios Cveulebriv urtikariaSi.

amis diferencireba ki mniSvnelovania, raTa aRar

CavTvaloT saWirod pacientis Semdgomi gaRrma-

vebuli gamokvleva. mastocitozis gamokvlevis

dros aucilebelia gaviTvaliswinoT is, Tu sava-

raudod romeli organoa dazianebuli. sistemu-

ri mastocitozis dros SratSi matulobs

triptaza, prostaglandini-F, xolo SardSi - N

meTilhistamini (saWiroa dReRamis Sardis Seg-

roveba). am mediatorebis Semcveloba kanis mas-

tocitozis dros normis farglebSia da, maSasa-

dame maT diagnostikuri Rirebuleba ar aqvT. ka-

nis dazianebis dros saWiroa biofsiis Catareba.

1.5.4 fex mZi me Ta ur ti ka ria da
pa pu lo zur -la qo va ni ga mo na ya ri
(fupg)

es aris Zlieri qaviliT mimdinare gamona-

yari, romelic vlindeba pirveli fexmZimobis

dros. iwyeba mesame trimestrSi da grZeldeba

mSobiarobis Semdeg 1 kviris ganmavlobaSi. laqo-

van-papulozuri gamonayari iwyeba mucelze

striebis regionSi, vrceldeba barZayebze, saj-

domsa da xelebze. gamonayari aris fiqsirebuli

da droTa ganmavlobaSi misi intensivoba izrdeba.

1.6 pa ci en tis ga mok vle va

qronikuli urtikariis da angioSeSupebis

dros pacientis gamokvlevis sqema warmodgeni-

lia sqema 1-ze.

1.6.1 mwva ve ur ti ka ria 

am dros anamnezze dayrdnobiT yuradReba

ZiriTadad maxvildeba urtikariis gamomwvev sa-

varaudo faqtorebze. hbo!tb!lvU!sf!cjU!nojT!wof!mp!.

wb!ojb! tbl!wf!cj! qsp!evr!uf!cj-! nf!ej!lb!nfo!uf!cj!eb! jo!.

gfr!dj!f!cj/ anamnezSi sakvebis mimarT savaraudo

alergiis arsebobisas SesaZlebelia kanis sinjis

Catareba varaudis dadasturebis mizniT (diag-

nostikur oqros standartad iTvleba provoka-

ciuli sinji). Tu anamnezis saSualebiT varaudi

SeuZlebelia, maSin kanis sinjebis empiruli Ca-

tareba (alergenis gamovlenis mizniT) ar aris

aucilebeli. analogiurad, im SemTxvevaSic, Tu

romelime sistemuri daavadebis simptomatika da

niSnebi ar iqcevs yuradRebas, aseve ar aris sa-

Wiro sisxlis saerTo da bioqimiuri analizebis,

Sardis analizisa da farisebri jirkvlis fun-

qciis gamokvleva.

sur. 12     mastocitozi

sur. 13

fexmZimeTa urtikaria da papulozur-laqovani

gamonayari (fupg)
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sqema 1 urtikariis an angioSeSupebis diagnostikis algoriTmi

saxezea urtikaria/angioSeSupeba

< 6 kviraze naklebi > 6 kviraze meti

1. medikamentebi

2. sakvebi

3. garemo faqtorebi

4. infeqcia

5. sistemuri daavadebebi

(varaudi simptomebze dayrdnobiT)

upiratesad

urtikaria

mxolod SeSupeba an 

upiratesad SeSupeba

mxolod gamonayari
gamonayari +

zogadi simptomebi

Rebulobs

medikamentebs

ar Rebulobs 

medikamentebs

saWiroa specifikuri

gamokvleva Civilebis

mixedviT

gamonayari kavSirSia

fizikuri faqtorebTan

Tu fiz. faqtorebTan 

kavSiri mkafioa

fiz. faqtorebTan kavSiri sakamaToa

msubuqi

urtikaria

saSualo

urtikaria

mwvave urti-karia

romelic grZeldeba

>24saaTi

ganisazRvros C4

C1 EI normaSia

C4 normaSia

savaraudoa

1. vaskuliti

2. SemaerT. qsovilis daavadeba

C1 EI <

C1q

ganixileba

1. SeZenili an

2. Tandayolili C1 EI deficiti

•  sisxlis saerTo analizi

•  edr
•  C reaqtiuli cila

•  AST. TSH. Tiroid.antisxulebi

•  Sardis analizi

•  gulmk. r-g

•  avtologiuri kanis sinji

kanis biofsia

C1 EI funqcia/done

C4 <



urtikaria da angioSeSupeba

daviT Telias klinikuri leqciebis cikli - www.telia.ge16

1.6.2 qro ni ku li ur ti ka ria 

qronikuli urtikariis dros aucilebeli

xdeba sistemuri daavadebebis gamoricxva. am

TvalsazrisiT ar arsebobs mkafiod Camoyalibe-

buli midgoma, Tu konkretulad romeli labo-

ratoriuli analizebi unda Catardes. gadawyve-

tilebis miRebis dros  iTvaliswineben anamne-

zur monacemebs.

metad mniSvnelovania pacientis gamokiTxva

Semdegi kiTxvariT:

1. rodis gaCnda kanze urtikariuli gamo-

nayari?

2. ra uswrebda win mis gaCenas (avadmyo-

foba, medikamentis miReba da a.S.)?

3. rogoria misi gamovlinebis sixSire

(mudmivad, yoveldRe, kviraSi erTxel da a.S.)?

4. romeli Tanmxlebi simptomebia saxeze

(qavili, wva, tkivili)?

5. ra zomisaa urtikaruli elementi?

6. axlavs mas Tu ara Tan angioSeSupeba?

7. rogoria pacientis azri urtikariis sa-

varaudo mizezis Sesaxeb?

8. romeli medikamentebi iyo gamoyenebuli

mkurnalobis procesSi?

9. pacientis mier miRebuli yvela medika-

mentis an saSualebis CamonaTvali.

gamokiTxvis garda metad mniSvnelovania pa-

cientis fizikaluri gamokvleva, rac orientire-

buli unda iyos sistemuri daavadebebis simpto-

mebisa da niSnebis gamovlenaze. bn!espt!nf!ube

nojT!wof!mp!wb!ojb! lb!ojt-! mjn!gv!sj! lwbo![f!cjt-! Swj[!.

mj!tb!eb!fmfo!Ujt!hb!npl!wmf!wb/ amis Semdeg saWi-

roa laboratoriuli kvlevebis ganxorcieleba.

amasTan erTad, pacienti unda iyos informirebu-

li imis Sesaxeb, rom umravles SemTxvevaSi ur-

tikaria da angioSeSupeba idiopaTiuri an auto-

imunuria da rom am daavadebis mizezis dadgena

zogjer laboratoriuli testebis Catarebis

Semdegac SeuZlebelia. am informaciis Segrove-

bis Semdeg unda iqnes gaanalizebuli gamovleni-

li simptomebis da niSnebis Sesabamisoba konkre-

tul savaraudo sistemur daavadebebTan. metad

mniSvnelovania gvaxsovdes TviToeuli am daava-

debisTvis damaxasiaTebeli qvemoT CamoTvlili

anamnezuri da klinikur-laboratoriuli maxasi-

aTeblebi.

bv!up!j!nv!ov!sj!eb!b!wb!ef!cf!cjt!Tfn!Uywf!wb!Tj!tb!.

Xj!spb!eb!wbe!hj!opU;

1. aqvs Tu ara pacients farisebri jir-

kvlis daavadeba?

2. aqvs an qonda Tu ara mas vitiligo, di-

abeti, perniciozuli anemia?

3. aqvs Tu ara alergia fizikuri (kanis ga-

xazvaze, travmaze, mWidro tansacmelze) faqto-

rebis mimarT?

4. aqvs Tu ara gamonayari vibraciis zemo-

qmedebis Semdeg?

5. aqvs Tu ara gamonayari sicivis an sicx-

is zemoqmedebis Semdeg?

6. aqvs Tu ara gamonayari fizikuri dat-

virTvis, cxeli Sxapis miRebis an stresis Sem-

deg?

7. aqvs Tu ara gamonayari mzis sxivebis

zemoqmedebis Semdeg?

8. aqvs Tu ara gamonayari wylis zemoqme-

debis Semdeg?

9. aqvs Tu ara gamonayari fizikuri dat-

virTvis Semdeg?

bv!up!j!nv!ov!sj! eb!b!wb!ef!cf!cjt! ej!bh!opt!uj!ljt

nj{!ojU!vo!eb!Db!ubs!eft!Tfn!ef!hj!lwmf!wf!cj;

1. TSH-is, Tireoiduli antisxeulebis;

2. kanis sinji avuologiuri SratiT:

3. sinji fizikuri faqtorebis zemoqmede-

baze alergiis gamosavlenad (maT Soris sinji

yinuliT).

wbt!lv!mj!ujt!Uwjt!eb!nb!yb!tj!b!Uf!cf!mjb

1. kanze urtikaruli elementis 24 saaTze

ufro meti drois ganmavlobaSi arseboba;

2. urtikariuli elementis gaqrobis Sem-

deg lurji an sxva feris narCeni ubnebi arse-

boba kanze;

3. daRliloba, cxeleba, wonis kleba, zoga-

dad SeuZlod yofna;

4. daavadebis simptomebis gamovlenamde pa-

cientis yofna romelime CamorCenil an ganviTa-

rebad qveyanaSi;

5. hepatitiT daavadeba;

6. diarea;

7. morecidive an qronikuli sinusiti;

8. SemaerTebeli qsovilis zogierTi daavade-

ba;
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9. saxsrebis SewiTleba, simxurvale, Sesive-

ba, tkivili;

10. piris Rrus lorwovan garsze wylu-

lovan warmonaqmnebi;

11. simsivnuri daavadebis arseboba;

12. ucnobi eTiologiis cxeleba, Ramis of-

lianoba, wonis kleba;

13. memkvidreobaSi simsivnuri daavadebis

arseboba;

14. qronikuli daRlilobis SegrZneba.

wbt!lv!mj!ujt!ej!bh!opt!uj!ljt!nj{!ojU!vo!eb!Db!.

ubs!eft!Tfn!ef!hj!lwmf!wf!cj;

1. kanis biofsia;

2. CH50, C3, C4 komplementis fraqciebis

analizi;

3. ANCA-is (antineitrofiluri citop-

lazmuri antisxeulebi) gamokvleva;

4. krioglobulinebis gansazRvra;

5. hepatitis serologiuri analizi;

6. Sardis analizi;

7. AST-is, ALT-is, AP-is, bilirubinis, ga-

mokvleva; ANA

8. SPEP (Sratis cilebis eleqtrofore-

zi);

9. eds-is gansazRvra;

10. C raqtiuli cilis gansazRvra.

SemaerTebeli qsovilis daavadebebis dros

mizanSewonilia:

1. ANA-is (antinuklealuli antisxeulebis),

RF-is (revmat. faqtoris), CCP-is (cikluri

citrulinuri peptidis) gansazRvra;

2. SPEP (Sratis cilebis eleqtrofore-

zi);

3. eds-is gansazRvra;

4. C reaqtiuli cilis gansazRvra.

bmfs!hj!jt!Uwjt!eb!nb!yb!tj!b!Uf!cf!mjb

1. pacientis mier gamonayris gaCenis dakav-

Sireba sakvebi produqtis miRebasTan;

2. pacientis mier gamonayris gaCenis dakav-

Sireba romelime medikamentis miRebasTan.

ur ti ka ri is di ag nos ti kis miz niT
ga mo ye ne ba di kli ni kur -la bo ra to -
ri u li ana li ze bi

jo!gfr!dj!f!cjt! bs!tf!cp!cjt! wb!sb!v!ejt! espt

ubs!ef!cb!Tfn!ef!hj!hb!npl!wmwf!cj;

1. ganavlis analizi helmiTebis arseboba-

ze;

2. serologiuri testebi parazitozis ga-

mosavlenad;

3. serologuri testebi hepatitze;

4. koronaluri sinusis kompiuteruli to-

mografia.

tjn!tjw!ov!sj! eb!b!wb!ef!cjt! wb!sb!v!ejt! espt

ubs!ef!cb!Tfn!ef!hj!bob!mj!{f!cj;

1. kopiuteruli tomografia gulmkerdis,

muclis, menjis Rrus organoebis;

2. Sratis cilebis eleqtroforezi.

bmfs!hj!jt!wb!sb!v!ejt!espt!ubs!ef!cb;

1. kanis sinjebi savaraudo sakvebi alergenebiT;

2. eliminaciuri dieta.

qro ni ku li ur ti ka ri is dros
ga mo ye ne ba di tes te bis zo ga di
da xa si a Te ba  

2/!tjt!ymjt!tb!fs!Up!bob!mj{!Tj yuradReba max-

vildeba hematologiuri daavadebebisTvis damaxa-

siaTebel cvlilebebsa da eozinofiliaze, rome-

lic SeiZleba asocirebuli iyos parazitul in-

feqciasTan an limfoproliferaciul daavadebeb-

Tan.

3/! fet! eb! C sf!br!uj!v!mj cila matulobs

urtikariuli vaskulitis da SemaerTebeli qso-

vilis daavadebebis dros.  maTi mateba migvaniS-

nebs Semdgomi kvlevebis Catarebis aucileblo-

baze. autoimunuri qronikuli urtikariis dros

es maCveneblebi normis farglebSia.

4/! gb!sj!tfc!sj! kjs!lwmjt! gvo!rdj!v!sj! uft!uj

da Tireoiduli antisxeulebis gansazRvra auci-

lebelia euTireoiduli mdgomareobis (rodesac

TSH noarmaSia) drosac.

5/! ANA (antinuklaruli antisxeulebi)

unda ganisazRvros wiTeli mgluras an Semaer-

Tebeli qsovilis sxva daavadebebis arsebobis va-

raudis SemTxvevaSi.
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6/! B eb C if!qb!uj!ujt serologiuri tes-

tebi tardebagarkveul kontigentSi (narkomanebi,

samedicino personali) da pacientebSi, romleb-

sac aReniSnebaT siyviTle, RviZlis enzimebis mo-

matebuli done da aseve maSin, rodesac savarau-

doa urtikariuli vaskulitis arseboba.

7/ C4 lpn!qmf!nfo!ujt! bob!mj!{j!ubs!ef!cb im

SemTxveveaSi , rodesac ZiriTad simptoms SeSu-

peba warmoadgens. C4-is Semcveloba daqveiTebu-

lia C1 esTerazis inhibitoris rogorc SeZeni-

li aseve Tandayolili deficitis dros. C3 da

C4 aseve SeiZleba iyos Semcirebuli urtikari-

uli vaskulitisas.

8/!Tbs!ejt!bob!mj!{j keTdeba maSin, rodesac

moiazreba infeqcia an SemaerTebeli qsovilis

daavadebebi. mniSvnelovania agreTve, proteinuri-

is an aqtiuri naleqis dafiqsireba.

9/! hb!obw!mjt! bob!mj!{j tardeba samjeradad,

rodesac saxezea gastoenteraluri Civilebi, eo-

zinofilia da Sesabamis socialur-ekonomiuri

garemoSi cxovrebis faqti.

:/! lb!ojt! cj!pg!tjb! tardeba urtikariuli

vaskulitis varaudis dros. am paTologiisas

urtikariuli gamonayari purpuris tipisaa, mis

adgilze rCeba molurjo feris laqa, gamonayari

grZeldeba 24 saaTze meti drois ganmavlobaSi

(saWiroa erT konkretul elementze dakvirve-

ba).

21/! hvm!nlfs!ejt! sfo!uhf!oph!sb!gjb tardeba

sitemuri davadebis varaudisas.

22/!C1 ft!Uf!sb!{jt! jo!ij!cj!up!sjt! lpo!dfo!usb!.

djb!da mis funqciuri aqtivoba fasdeba mxolod

maSin, Tu C4 koncentracia daqveiTebulia da

wamyvani niSania mxolod SeSupeba. am testis Ca-

tareba ar aris mizanSewonili, Tu wamyvan sim-

ptoms urtikaria da ara SeSupeba warmoadgens.

23/! bv!up!mp!hj!v!sj! Tsb!ujU!uft!ujt! Catare-

bis dros intradermalurad SeyavT 20 µL auto-

logiuri Srati da akvirdebian papulis (babe-

ras) warmoqmnas. amJamad ar arsebobs maRali si-

zustis mqone testi autoantisxeulebis (IgG

antisxeulebi, romlebic mimarTulia IgE antis-

xeulebis an maTi receptorebis winaaRmdeg) gan-

sazRvrisaTvis. autologiuri sinjis specifiku-

roba da mgrZnobeloba Sesabamisad 70 da 80

procentia. miuxedavad amisa, es testi gamoiyene-

ba autoimunuri urtikariis diagnostikisTvis.

24/! ! tj!dj!wjU! hbo!qj!sp!cf!cv!mj! vs!uj!lb!sj!jt

dros isazRvreba krioglobulinebi, kriofibri-

nogeni da sicivis aglutininebi.

25!/!bo!uj!djl!mv!sj!dju!sjo!qfq!uj!ef!cjt (CCP)

antisxeulebi ganisazRvreba revmatoiduli ar-

Tritis dros da misi mgrZnobeloba da specifi-

kuroba Sesabamisad 60% da 90% Seadgens.

26/! Tsb!ujt! dj!mf!cjt! fmfr!usp!gp!sf!{j

(SPEP) warmoadgens skriningul tests monok-

lonuri cilebis aRmosaCenad. es testi gamoiye-

neba maSin rodesac plazmuri ujredebis paTo-

logiasTan dakavSirebiT Cndeba eWvi. am ukanas-

knelze metyvelebs eds-is mateba, anemia (gaur-

kveveli mizezis), sisuste, daRliloba, Tirkmlis

ukmarisoba, hiperkalcemia da hipergamaglobuli-

nemia.

27/! bo!uj!of!ju!sp!gj!mv!sj!dj!upq!mb{!nv!sj! bo!.

ujt!yf!v!mf!cj! (ANCA) isazRvreba vaskulitebis

diagnostikis mizniT. informaciulia c-ANCA,

romelic migvaniSnebs proteinaza-3 –is mimarT

warmoqmnili antisxeulebis arsebobaze. amasaTan

erTad, SeiZleba ganisazRvros mieloperoqsidaza

(MPO). rac Seexeba p-ANCA antisxeulebs,

romlebic mimarTulia mieloperoqsidazas da

proteinaza-3-is mimarT, isini vaskulitebis diag-

nostikaSi sarezervo testebad moiazreba.

2/8!nxwb!wf!eb!rsp!oj!lv!mj!vs!uj!lb!sj!jt!gbs!.

nb!lp!Uf!sb!qjb

mkurnalobis pirvel etaps alergenis eli-

minacia warmoadgens, rac umravles SemTxvevaSi

SeuZlebelia (SeuZlebelia alergenis identifi-

kacia an mis eliminacia).

idiopaTiuri da autoimunuri urtikariis

dros iniSneba nf!p!sf!hf!of!sb!dj!jt!bo!uj!ijt!ub!nj!ov!.

sj!tb!Tv!b!mf!cf!cj/ H2 histaminreceptorebis blo-

kerebi, tricikluri antidepresantebi an lei-

kotrienebis antagonistebi rogorc calke, aseve

kombinaciaSi. daavadebis mwvave mimdinareobis

dros Tu es preparatebi efeqts ar iZlevian, ma-

Sin mkurnalobaSi erTveba kortikosteroidebi,

kolqicini, stanozoli, sulfasalazini, ciklos-

porini, dafsoni, metotreqsati an hidoqsiqlo-

roqvini. am prepartebis gamoyenebisas unda iqnas

gaTvaliswinebuli maTi riski-sargebelis Tavise-

burebebi.
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1.7.1 an ti his ta mi nu ri pre pa ra te bi 

es aris pirveli rigis preparatebi urti-

kariis mkurnalobis dros. 

arsebobs pirveli da meore generaciis pre-

partebi. pirveli Taobis prepratebi cnobilia

1930-40 wlebidan. maT ricxvs miekuTvneba

rmps!gf!oj!sb!nj!oj-! cspn!gf!oj!sb!nj!oj-! ije!spr!tj!{j!oj

eb!ej!gfo!ije!sb!nj!oj. miuxedavad imisa, rom isini

efeqturni arian, urtikariis dros maTi gamoye-

neba SezRudulia gverdiTi efeqtebis arsebobis

gamo. isini moklebulia H1 receptorebze se-

leqtiur moqmedebas (amitom aqvT antiqoliner-

guli moqmedebac da iwveven piris simSrales, Ta-

vis tkivils Sardis Sekavebas), gadian hematoen-

cefalur bariers da moqmedeben centralur ner-

vul sistemaze (iwveven Zilianobas, yuradRebis

daTrgunvas, mexsierebis daqveiTebas da fsiqomo-

torul darRvevebs). amitomac, am prepratebis

miRebis dros aucilebelia pacientebisTvis gan-

sakuTrebuli rekomendaciebis micema (transpor-

tis marTvis da sxva samsaxureobrivi movaleo-

bis SesrulebasTan dakavSirebiT). amis garda, H1

receptorebis blokerebis maRali dozebiT miRe-

bisas vlindeba maTi antiqolnergiuli da anti-

serotoninergiuli moqmedeba, ris gamoc maTi

(hidroqsizini) gamoyeneba efeqturia qolinergu-

li da sxva saxis urtikariebis dros.

pirveli Taobis antihistaminuri prepara-

tebi urtikariis mkurnalobis dros daaxlove-

biT iseTive efeqts avlens, rogorc meore Tao-

bis analogebi. es ukanasknelni gamoiyeneba 1980

wlidan. maT ricxvs miekuTvneba feqsofenadini,

dezloratadini, loratadini da cetirizini. am

preparatebis dozis gadaWarbebis dros aseve Se-

saZloa gamovlindes sedatiuri efeqti, rac yve-

laze naklebad feqsofenadins, loratadins da

dezloratadins axasiaTebs, yvelaze metad ki- ce-

tirizins. miuxedavad imisa, rom es ukanaskneli

pirveli Taobis preparatebTan SedarebiT nakle-

bad sedaciuria, igi mainc ganixileba, rogorc sa-

daciuri preparati.

meore Taobis ori preparatis kombinirebu-

li gamoyenebis efeqturoba qronikuli urtika-

riis dros  mecnierulad ar aris dadsturebu-

li da miuxedavad amisa, zogierTi specialisti

praqtikaSi aseT kombinaciias iyenebs refraqto-

sqema 2 preparatebi romlebic gamoiyeneba qronikuli urtikariis da angioSeSupebis dros

arasedatiuri H1 blokerebi

emateba sedatiuri H1 blokerebi RamiT an tricikluri antidepresanti RamiT

emateba leikotrienebis antagonistebi an H2 blokeri

ganixileba steroidebis alternatiuli saSualebebi:

• kolqicini

• ciklosporini

• sulfasalazini

• dafsoni
• hidroqsiqloroqvini

• metotreqsati
iniSneba mxolod eqimis mier sifrTxiliT



ruli urtikariebis dros. zogi ki-zrdis reko-

mendebul dozas. aseTi mkurnalobis efeqturoba

ar aris dadasturebuli kontrolirebadi kvlve-

biT, amitomac is ar ganixileba optimalur mid-

gomad. ketotifeni (benzocikloheptaTiofeni)

aris antialergiuli preparati da farTod ga-

moiyeneba evropaSi. mas gaaCnia Zlieri antihis-

taminuri Tviseba da poxieri ujredebis stabi-

lizaciis unari, amitomac igi gamoiyeneba qroni-

kuli urtikariis samkurnalod.

1.7.2 H 2 blo ke re bi

organizmSi gabneuli histaminuri recep-

torebis 80% H1 receptorebia. 15% ki- H2 ti-

pis receptorebi, amitomac Teoriulad H2 anti-

histaminuri preparatebis (ranitidini, famotidi-

ni, cimetidini) erTdrouli gamoyeneba H1 blo-

kerebTan erTad unda iZleodes damatebiT anti-

alergiul efeqts. aseTi damatebiTi efeqti mar-

Tlac fiqsirdeba klinikurad, Tumca sakmaod um-

niSvnelo. imis gamo, rom es  preparatebi usaf-

rTxo da SedarebiT iafia, maTi empiruli daniS-

vna H1 blokerebTan erTad mizanSewonilia.

1.7.3 le i kot ri e ne bis
mo di fi ka to re bi

qronikuli urtikariis dros histaminTan

erTad paTogenezSi leikotrienebic monawileo-

ben. am preparatebis (montelukasti, zafirlu-

kasti) gamoyeneba qronikuli urtikariis dros

Seswavlilia mxolod ramdenime kvleviT (ara-

kontrolirebadiT). am kvlevebis Tanaxmad es

preparatebi efeqturia placebosTan SedarebiT

da iZleva damatebiT klinikur efeqts H1 anta-

gonistebTan erTad kombinaciaSi. isini aseve Se-

darebiT usafrTxo da iafia, ris gamoc maTi ga-

moyeneba, iseve rogorc H2 blokerebis, SesaZle-

belia refraqtoruli qronikuli urtikariis

dros. amavdroulad unda vicodeT, rom efeqti

agvianebs da vlindeba qsf!qb!sb!ujt!eb!ojT!woj!ebo!5

lwj!sjt!hbo!nbw!mp!cb!Tj/!!

1.7.4 tri cik lu ri an ti dep re san te bi

doqsepini (dibenzoqsepini) tricikluri

antidepresantia, da aseve gamoiyeneba qronikuli

urtikariis samkurnalod. mas gaaCnia H1 da H2

histaminreceptorebis Zlieri (gacilebiT meti

vidre difenhidramins da hidroqsizins) bloki-

rebis unari. is aseve avlens antiqolinergul da

antiserotoninergiul efeqtebs. gamoiyeneba dep-

resiebis mkurnalobis dros (dReSi 300mg-mde

doziT); gaaCnia Zlieri sedaciuri da antiqo-

lineriuli efeqti. misi gamoyenebisas saWiroa

mkurnalobis dawyeba dabali dozebiT (10-20 mg

Zilis win), ris Semdegac SeiZleba dozis gazrda

75 mg-mde. is SeiZleba gamoyenebul iqnas H1

blokerebTan kombinaciaSi. pacienti unda iqnas

gafrTxilebuli sedaciur efeqtTan dakavSire-

biT, romelic droTa ganmavlobaSi klebulobs.

sxva tricikluri antidepresantebidan gamoiyene-

ba mxolod amitriptilini (arsebobs mxolod

ramdenime publikacia).

1.7.5 kor ti kos te ro i de bi 

es preparatebi efeqturia TiTqmis yvela

formis qronikuli urtikariis dros, magram ma-

Ti xangrZlivi gamoyeneba ar aris mizanSewonili

gverdiTi efeqtebis gamo. iniSneba xanmokle kur-

siT mwvave da qronikuli urtikariis dros, ro-

desac sxva preparatebi araefeqturia. mwvave ur-

tikariis dros steroidis doza (mozrdilebSi)

40-60 mg-s Seadgens. aseTi doza iniSneba 5 dRis

ganmavlobaSi Semdeg doza klebulobs dReSi 5-

10 mg-iT. SeiZleba dainiSnos antihistaminebTan

da sxva preparatebTan erTad. steroidis xan-

gZlivi miReba SedarebiT iSviaTadaa saWiro. au-

cileblobis dros ki-saWiroa minimaluri efeq-

turi dozis (umjobesia alternatiuli sqemiT -

yovel meore dRes) SerCeva. saWiroa gverdiTi

efeqtebis aRricxva da sifrTxilis gamoCena di-

abetis, simsuqnis, hipertenziis, osteoporozis,

glaukomis da kataraqtis dros.

1.7.6 Ti roq si ni

TiroqsiniT Catarebuli mkurnaloba aum-

jobesebs (arayovelTvis) qronikul urtikarias

im pacientebSi, romlebsac aqvT momatebuli Ti-

roiduli antisxeulebi. Tiroqsinis sawyisi

doza ar unda arematebodes 25-50 mkg-s da am

fonze farisebri jirkvlis funqcia unda mow-
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mdebodes yovel 6-8 kviraSi imis gamosaricxad,

xom ar ganviTarda hiperTiroidizmi. Tiroqsini

ar eniSnebaT im pacientebs, romlebsac fariseb-

ri jirkvlis funqcia normis farglebSi aqvT da

ar uvlindebaT Tireoiduli antisxeulebi.

2/8/8!jnv!op!np!ev!mb!up!sf!cj

refraqtoruli qronikuli urtikariis

dros zogjer iniSneba imunomodulatorebi -

sulfasalazini, dafsoni, hidroqsiqloroqvini,

kolxicini, metotreqsati, ciklosporini da in-

travenuri imunoglobulini. samwuxarod, arc er-

Ti es preparati ar aris Seswavlili sakmarisi

raodenobis kontrolirebadi kvlevebiT, garda

coklosporinisa. Catarebuli kvlevebis Tanax-

mad igi efeqturia pacientTa 2/3-Si Tu is iniS-

neba 2.5-4.5 mg/kg dRiuri (dayofili) doziT. Tu

mkurnaloba Sedegs ar iZleva 2-3 Tvis ganmavlo-

baSi, preparatis miReba unda Sewydes. cilkos-

porini iwvevs toqsikur zemoqmedebas Tirkme-

lebze, moqmedebs arteriul wnevaze, cvlis Srat-

Si kreatininis Semcvelobas, sisxlSi - nitroge-

nuli ureazis Semcvelobas, amitomac saWiroa

yovel 6 TveSi erTxel Sardis analizis Catareba.

1.7.8 sul fa sa la zi ni  

ixmareba maSin, rodesac saqme gvaqvs mogvi-

anebiTi tipis zewoliT urtikariasTan. Tumc

am preparatis daniSvna ar SeiZleba im pacienteb-

Si, romlebsac aReniSnebaT alergia aspirinis mi-

marT da aqvT glukoz-6-fospatdehidrogenazas

deficiti. am preparatis daniSvnis dros saWiroa

sisxlis saerTo analizis da RviZlis enzimebis

monitorireba yovelTviurad, pirveli sami Tvis

ganmavlobaSi. dafsoni, misi gverdiTi efeqtebis

gamo ZiriTadad iniSneba urtikariuli vaskuli-

tis dros. kolxicini zogjer efeqturia qroni-

kuli urtikariis (rodesac biofsiiT dastur-

deba neitrofiluri infiltratebi)mkurnalobi-

sas. intravenuri imunoglobulinis efeqturoba

Seswavlilia mxolod Ria kvlvebiT.

1.8 ur ti ka ri is mar Tvis
re ko men da ci e bi 

qronikuli urtikariis mkurnalobis dros

aucilebelia gaTvaliswinebul iqnas Semdegi sa-

kiTxebi: Tu saxezea romelime daavadeba, mkurna-

loba am daavadebazea orientirebuli. qronikuli

da idiopaTiuri urtikariis dros Zneli xdeba

mkurnalobis optimaluri sqemis SemuSaveba, ami-

tomac gamarTlebulia safexureobrivi midgoma

misi kontrolirebisTvis. miRebulia, rom am

dros pirveli rigis preparatebia aris araseda-

tiuri antihistaminebi an doqsepini (Zilis win).

Tu Sedegi ar gamovlinda Semdegi nabiji mkur-

nalobaSi leikotrienebis modifikatorebis an

H2 blokerebis damatebaa. aRsaniSnavia, rom es

ukanasklelni Sedegs naklebad iZleva (H1 anti-

histaminebTan kombinaciebSi) leikotrienebis mo-

difikatorebTan SedarTebiT. pacientebis umrav-

lesoba sakmaod kargad emorCileba aseT kombini-

rebul mkurnalobas. mxolod pacientTa nawils

esaWiroeba mkurnalobis Semdeg etapze gadasvla.

rogorc wesi, am etapze moiazreba imunomodula-

torebi (steroidebis alternatiuli). am prepa-

ratebis SerCevis rekomendaciebi ar arsebobs,

TumcaRa erTerTi aseTi midgomis dros mkurna-

lobas iwyeben kolxiciniT (vinaidan mas Sedare-

biT naklebi gverdiTi efeqtebi gaaCnia). Tu es

preparati efeqts ar iZleva, gadadian ciklos-

porinze (monitoringis fonze). Tu am prepara-

tebis gamoyeneba ar aris SesaZlebeli sxva ar-

sebuli daavadebebis gamo, maSin iyeneben sulfa-

salazins, dafsons, metotreqsats an hidoqsiq-

loroqvins klinikuri mdgomareobidan gamomdina-

re. es preparatebi aucileblad eqimis mier iniS-

neba. kortikosteroidebi gamoiyeneba rogorc sa-

rezervo preparatebi mxolod mokle drois gan-

mavlobaSi da daavadebis gamwvavebis dros. Zal-

ze mniSvnelovania pacientis dadasturebuli

Tanxmobis miReba qronikuli urtikariis mkurna-

lobias. pacientTa umravlesoba mkurnalobis

efeqtiT ukmayofiloa. maTi 50%-s mkurnaloba

6-12 Tve esaWiroeba, xolo 20%-s ramdenime we-

li. amitomac mkurnalobis strategia mdgoma-

reobs imaSi, rom am drois ganmavlobaSi pacien-

tebi Tavs maqsimalurad komfortulad grZnob-

dnen, sanam mdgomareoba ar gadava xangrZlivi re-

misiis fazaSi. qronikuli urtikaria ar iw-

vevs organoebisa da qsovilebis progresul da

Seuqcevad dazianebas, Tu mas safuZvlad ar udevs

romelime pirveladi daavadeba. aqedan gamomdina-

re, kortikosteroidebis da imunomodulatore-

bis daniSvnis dros yovelTvis unda gaviTvalis-

winoT am preparatebis risk-sargebelianoba.

n
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